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 1 zurück zur Übersicht 

Entwicklung der Leichtathletik Bestleistungen des Deutscher Kreis des Makkabi-
Weltverbandes (historisch) 
Im September 1930 wurde in der Zeitschrift „Der Makkabi“ erstmals eine deutsche Bestleistungsliste veröffentlicht. Eine Bestleistungsliste für 
Frauen wurde zum ersten Mal am 21.10.1935 veröffentlicht. 
Zwar galt auch für den Deutschen Kreis des Makkabi-Weltverbandes: „Das Streben nach Rekorden ist nicht unser Ziel, uns interessiert eine 
gleichmäßige Durchbildung des Körpers aller unserer Menschen und nicht die von einigen wenigen.“ Aber Rekorde waren ein guter Maßstab für 
den Wettbewerb untereinander und den Vergleich mit anderen. 

100 m - Männer 

10,8 s LEWIN Kurt Bar Kochba-Hakoah Berlin 03.09.1928 Breslau1 
10,8 s SCHATTMANN Werner Bar Kochba-Hakoah Berlin 02.09.1934 Berlin 

200 m - Männer 

22,4 s GERBER Fritz Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1930 Stand 
22,2 s LEVY Theo Bar Kochba Hamburg ??.0?.1932 

400 m - Männer 

51,1 s BERGMANN Erich Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1930 Stand 
51,1 s ORGLER Franz Hakoah Wuppertal 29.07.1934 Köln 
50,6 s ORGLER Franz Hakoah Wuppertal ??.1?.1934 

800 m - Männer 

1:55,5 min. BERGMANN Erich Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.19292 

1.500 m - Männer 

4:08,2 min. KATZ Elias3 Bar Kochba-Hakoah Berlin 16.08.1925 Leipzig 

3.000 m - Männer 

8:35,2 min. KATZ Elias Bar Kochba-Hakoah Berlin 08.08.1926 Berlin 

5.000 m - Männer 

15:04,0 min. KATZ Elias Bar Kochba-Hakoah Berlin 18.06.1927 Berlin 

10.000 m - Männer 

35:13,2 min. ROSENGARTEN Ernst Bar Kochba Kassel ??.??.1932 

110 m Hürden - Männer 

17,1 s KURZ Oskar Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1926 

400 m Hürden - Männer 

58,5 s JOKL Dr. Ernst Bar Kochba Breslau ??.??.1929 

3.000 m Hindernis - Männer 

9:43,8 min. KATZ Elias Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1924 

4x100 m - Männer 

42,2 s  Bar Kochba-Hakoah Berlin 22.07.1929 Breslau 
 KURZ Georg - GERBER Fritz - KURZ Oskar - LEWIN Kurt 

4x400 m - Männer 

3:29,2 min.  Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1929 
 ROSENTHAL - GERBER Fritz - JOKL Dr. Ernst - BERGMANN Erich 

4x800 m - Männer 

8:02,1 min.  Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1927 
 JANKLOWITZ - EGER - KATZ Elias - BERGMANN Erich 

4x1.500 m - Männer 

17:25,5 min.  Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1927 
 SILBERMANN Arno - COHEN - KRAUSS - KATZ Elias 

3x1.000 m - Männer 

7:55,4 min.  Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1927 
 KRAUS - BERGMANN Erich - KATZ Elias 

Hochsprung - Männer 

1,72 m KURZ Georg Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1930 Stand 
1,78 m BLANCK Alfred Bar Kochba Hannover ??.??.1933 
1,78 m BLANCK Alfred Bar Kochba Hannover 26.08.1934 Hannover 
1,78 m BLANCK Alfred Bar Kochba Hannover 14.07.1935 
1,79 m BLANCK Alfred Bar Kochba Hannover 04.07.1937 Hamburg 
1,81 m BLANCK Alfred Bar Kochba Hannover 18.09.1938 Berlin 

Stabhochsprung - Männer 

3,00 m HELLERMANN Josef Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1930 Stand 
3,20 m KAPUSTA Egon Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1932 

Weitsprung - Männer 

6,68 m KURZ Georg Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1930 Stand 
6,80 m KURZ Oskar Bar Kochba-Hakoah Berlin 11.09.1932 Leipzig 
6,92 m HERZSTEIN Fritz Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.0?.1933 

Kugelstoßen - Männer 

11,73 m KOFFLER Karl Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1930 Stand 
12,66 m SPEYER Kurt Isi Bar Kochba Frankfurt 01.10.1933 Darmstadt 

 
1 Stand am 11.08.1938 in der CV-Zeitung 
2 Stand am 11.08.1938 in der CV-Zeitung 
3 Katz war Finne. Er lebte aber längere Zeit in Berlin und war Mitglied bei Bar Kochba-Hakoah Berlin. 
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Diskuswerfen - Männer 

29,60 m KURZ Georg Bar Kochba-Hakoah Berlin 03.09.1928 Breslau4 
34,40 m MUNDSTOCK Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.193? 
35,53 m HERMANN Heinz Bar Kochba Hamburg 02.09.1934 Berlin 
35,71 m TOPF Dr. Hakoah Wien 21.08.1938 Berlin 

Speerwerfen - Männer 

42,00 m KOFFLER Karl Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1930 Stand 
42,90 m GROß Heini Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1933 
43,20 m SELIGMANN Max Makkabi Düsseldorf 08.07.1934 Köln 
43,31 m AUFRICHTIG Heinz Bar Kochba-Hakoah Berlin 02.09.1934 Berlin 
44,90 m SELIGMANN Max Makkabi Düsseldorf 21.07.1935 

Hammerwerfen - Männer 

29,75 m HERMANN Heinz Bar Kochba Hamburg 04.04.1935 Tel Aviv 

100 m - Frauen 

13,2 s KENDZIORRA Elli Bar Kochba Hamburg 02.09.1934 Berlin 
13,1 s KENDZIORRA Elli Bar Kochba Hamburg 08.04.1935 Tel Aviv 
12,8 s MEYER Lore Bar Kochba Frankfurt 18.08.1935 Leipzig 

200 m - Frauen 

27,3 s MEYER Lore Bar Kochba Frankfurt 06.09.1936 Berlin 

800 m - Frauen 

2:53,6 min. HÖNIGSBERG Trudi Bar Kochba Frankfurt 18.08.1935 Leipzig 

4x100 m - Frauen 

55,6 s  Hakoah Köln 02.09.1934 Berlin5 
54,6 s  Bar Kochba Frankfurt 25.08.1935 
54,4 s  Bar Kochba-Hakoah Berlin 18.09.1938 Berlin 

Hochsprung - Frauen 

1,41 m FRIED Selma Bar Kochba Leipzig 11.09.1932 Leipzig 
1,40 m FRIED Selma Bar Kochba Leipzig 02.09.1934 Berlin6 
1,40 m LEESER Miriam Hakoah Köln 25.08.1935 
1,40 m COHN Aenne Bar Kochba Berlin 19.07.19367 Berlin 
1,40 m GOTTLIEB Gerda Hakoah Wien ??.0?.1938 
1,41 m DURST Bar Kochba Berlin 18.09.1938 Berlin 

Weitsprung - Frauen 

4,96 m BECK Fanny Bar Kochba-Hakoah Berlin ??.??.1932 
5,00 m BECK Fanny Bar Kochba-Hakoah Berlin 23.07.1933 Hamburg 
4,88 m MEYER Lore Bar Kochba Frankfurt 14.07.1935 
5,10 m MEYER Hilde Bar Kochba-Hakoah Berlin 17.05.1936 Berlin 
5,11 m PELS Hannelore Hakoah Essen 21.06.1936 Köln8 
5,11 m MEYER Hilde Bar Kochba-Hakoah Berlin 19.07.1936 Berlin 
5,25 m MEYER Hilde Bar Kochba-Hakoah Berlin 19.07.1936 Berlin 

Kugelstoßen - Frauen 

10,82 m SCHULMANN Selma Bar Kochba-Hakoah Berlin 06.04.1935 Tel Aviv 
11,54 m JACOB Marta „Martel“ Bar Kochba-Hakoah Berlin 14.07.1935 

Diskuswerfen - Frauen 

39,20 m JACOB Marta „Martel“ Bar Kochba-Hakoah Berlin 11.09.1932 Leipzig 
34,90 m JACOB Marta „Martel“ Bar Kochba-Hakoah Berlin 06.04.1935 Tel Aviv 

Speerwerfen - Frauen 

38,38 m JACOB Marta „Martel“ Bar Kochba-Hakoah Berlin 11.09.1932 Leipzig 
29,63 m SCHULMANN Selma Bar Kochba-Hakoah Berlin 23.06.1935 
31,90 m JACOB Marta „Martel“ Bar Kochba-Hakoah Berlin 14.07.1935 

33,00 m CZEMPIN Liesl Bar Kochba-Hakoah Berlin 28.07.19351 

33,05 m CZEMPIN Liesl Bar Kochba-Hakoah Berlin 06.09.1936 Berlin 
 

4 Stand 1930 
5 Stand am 11.08.1938 in der CV-Zeitung 
6 Stand am 11.08.1938 in der CV-Zeitung 
7 wahrscheinlich am 19.07.1936 erzielt (kaum lesbar!) 
8 wechselte kurze Zeit später zu Schild Stuttgart; Aus der Rekordliste wieder gestrichen? www.sp
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