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Entwicklung der deutschen Leichtathletik-Rekorde auf der Straße 

Ab 2004 führt der DLV auch offizielle Rekorde auf der Straße entsprechend den IAAF-Bestimmungen. Im Marathonlauf 
wurden bis 1930 auch schon einmal Rekorde offiziell registriert. 

10 km - Männer 

27:47 min. EICH Lothar Carsten SC DHfK Leipzig 10.04.1993 Paderborn 
27:32 min. PETROS Amanal SCC Berlin 26.02.2023 Castellón de la Plana 

Halbmarathon (21,0975 km) - Männer 

1:00:34 h EICH Lothar Carsten SC DHfK Leipzig 04.04.1993 Berlin 
1:00:09 h PETROS Amanal TV Wattenscheid 24.10.2021 Valencia 
59:31 min. PETROS Amanal Hannover 96 06.04.2025 Berlin 

25 km - Männer 

1:13:58 h FLESCHEN Karl TSV Bayer 04 Leverkusen 16.04.1978 Frankenberg 

Marathon (42,195 km) - Männer (ab 17.02.1912 anerkannt) 

2:49:13,8 h RIEß Julius Berliner SC 13.06.1910 Frankfurt 
2:47:05,2 h HEMPEL Paul SC Charlottenburg 27.07.1924 Berlin 
2:41:09,0 h REICHMANN Arthur SF Siegen 22.08.1926 Braunschweig 

--- bei der Herbsttagung 1930 gestrichen, ab 01.01.2004 wieder anerkannt --- 
2:08:47 h PETER Jörg SC Einheit Dresden 14.02.1988 Tokyo 
2:08:33 h GABIUS Arne LT Haspa-Marathon Hamburg 25.10.2015 Frankfurt 
2:07:18 h PETROS Amanal TV Wattenscheid 06.12.2020 Valencia 
2:06:27 h PETROS Amanal TV Wattenscheid 05.12.2021 Valencia 
2:04:58 h PETROS Amanal SCC Berlin 24.09.2023 Berlin 
2:04:56 h FITWI Samuel Silvesterlauf Trier 01.12.2024 Valencia 

100 km - Männer 

6:24:29 h BAK Kazimierz MTP Hersbruck 26.06.1994 Saroma 

20 km Gehen - Männer 

1:18:42 h ERM Andreas LAC Halensee Berlin 17.06.2000 Eisenhüttenstadt 
1:18:42 h LINKE Christopher SC Potsdam 08.06.2019 La Coruña 
1:18:12 h LINKE Christopher SC Potsdam 19.08.2023 Budapest 

35 km Gehen - Männer (ab 01.01.2023 anerkannt) 

--- Als erster Rekord wird die bisher beste Leistung anerkannt, sofern sie unter dem Schwellwert 2:38:00 h liegt. --- 
2:29:30 h LINKE Christopher SC Potsdam 16.08.2022 München1 
2:28:19 h JUNGHANNß Karl LC Top Team Thüringen (Erfurt) 15.04.2023 Erfurt 
2:27:05 h LINKE Christopher SC Potsdam 21.05.2023 Poděbrady 
2:25:35 h LINKE Christopher SC Potsdam 24.08.2023 Budapest 
2:24:40 h LINKE Christopher SC Potsdam 22.03.2025 Dudince pending 
2:23:21 h LINKE Christopher SC Potsdam 18.05.2025 Poděbrady 

50 km Gehen - Männer 

3:37:46 h ERM Andreas SC Potsdam 27.08.2003 Paris 

10 km - Frauen 

31:28 min. MIKITENKO Irina LG Eintracht Frankfurt 19.04.2003 Paderborn 
30:57 min. MIKITENKO Irina TV Wattenscheid 13.09.2008 Karlsruhe 
30:47 min. KEJETA Melat Laufteam Kassel 17.10.2020 Gdynia 
30:47 min. KLOSTERHALFEN Konstanze TSV Bayer 04 Leverkusen 24.05.2025 Laredo pending 

Halbmarathon (21,0975 km) - Frauen 

1:07:58 h PIPPIG Uta SCC Berlin 19.03.1995 Kyoto 
1:05:18 h KEJETA Melat Laufteam Kassel 17.10.2020 Gdynia 

25 km - Frauen 

1:24:41 h ULLRICH Kathrin SC Berlin 03.05.1992 Berlin 
1:23:07 h MIKITENKO Irina TV Wattenscheid 28.09.2008 Berlin 

30 km - Frauen 

1:39:34 h MIKITENKO Irina TV Wattenscheid 28.09.2008 Berlin2 

Marathon (42,195 km) - Frauen 

2:21:45 h PIPPIG Uta SCC Berlin 18.04.1994 Boston3 
2:24:35 h DÖRRE-HEINIG Katrin SC DHfK Leipzig 25.04.1999 Hamburg 
2:24:14 h MIKITENKO Irina TV Wattenscheid 13.04.2008 London 
2:19:19 h MIKITENKO Irina TV Wattenscheid 28.09.2008 Berlin 

100 km - Frauen 

7:18:57 h LENNARTZ Birgit ASV St. Augustin 28.04.1990 Hanau 

20 km Gehen - Frauen 

1:29:44 h SEEGER Melanie SC Potsdam 13.04.2003 Naumburg 
1:28:17 h SEEGER Melanie SC Potsdam 02.05.2004 Naumburg 
1:27:56 h ZIMMER Sabine SC Potsdam 05.06.2004 Hildesheim 

35 km Gehen - Frauen (ab 01.01.2023 anerkannt) 

--- Als erster Rekord wird die bisher beste Leistung anerkannt, sofern sie unter dem Schwellwert 2:58:00 h liegt. --- 
3:04:24 h LEHMEYER Emilia SC Potsdam 30.04.2022 Frankfurt n.a. 
 

 
1 Als erster Rekord wird die bisher beste Leistung anerkannt, sofern sie unter dem Schwellwert 2:38:00 h liegt. 
2 erste als Rekord registrierte Leistung 
3 tauchte kurz als offizieller Rekord des DLV auf; da die Strecke in Boston aber nicht den Rekordbedingungen entsprach, gestrichen 
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