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Entwicklung der deutschen Rekorde im Kraftdreikampf bis 2000 
Im Bundesverband Deutscher Gewichtheber machte sich anfangs der Bayrische Gewichtheber Verband (BGV) um 
den Kraftdreikampf verdient. 1976 wurde der BGV stellvertretend für Deutschland Mitglied im internationalen Verband 
International Powerlifting Federation (IPF). Zum 01.01.1982 wurde der Kraftdreikampf offizielle Sportart im BVDG, 
der auch den Platz des BGV im Weltverband übernahm. Ab 1982 wurden zusätzlich reine Bankdrückmeisterschaften 
ausgetragen. 1988 wurde zum ersten Mal ein reines Kreuzheberturnier ausgerichtet, zu Kreuzhebermeisterschaften 
kam es aber bis zum Jahr 2000 noch nicht. 
Nach der auf dem Bundestag am 28.11.2000 in Hannover beschlossenen Neuorganisation der Sportarten 
Gewichtheben und Kraftdreikampf kam es zu Gründung des Bundesverbandes Deutscher Kraftdreikämpfer 
(BVDK). Die Trennung von BVDG und BVDK wurde zum 01.01.2001 wirksam. 
 
Seit dem 01.01.1982 werden vom BVDG auch deutsche Rekorde im Kraftdreikampf geführt. Ab 1987 konnten deutsche 
Rekorde nur noch bei dopingkontrollierten Welt-, Europa- oder deutschen Meisterschaften aufgestellt werden können. 
Diese Rekordliste endet mit dem 31.12.2000, dem Ausscheiden der Kraftdreikämpfer aus dem Bundesverband 
Deutscher Gewichtheber. 

Klasse bis 52 kg - Männer 
 

Kniebeugen 

120,0 kg  Limit 01.01.1982 
120,0 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 01.10.1983 Landshut 
122,5 kg SCHUBERT Emil FC Ebenhofen 28.04.1984 Neuaubing 
123,0 kg SCHUBERT Emil FC Ebenhofen 05.10.1984 Hilden 
125,0 kg KASYAN Hayk SV Fellbach 09.03.1985 Fellbach 
127,5 kg KASYAN Hayk SV Fellbach ??.09.1985 Fellbach 
128,0 kg MÖDL Joachim PLC Freising 19.04.1986 Pfatter 
130,0 kg MÖDL Joachim PLC Freising 17.07.1986 Manchester 
147,5 kg MÖDL Joachim PLC Freising 04.10.1986 Oberhausen 
152,5 kg MÖDL Joachim PLC Freising 25.10.1986 Darmstadt 
155,0 kg MÖDL Joachim PLC Freising 02.10.1987 Iggingen 
155,5 kg MÖDL Joachim PLC Freising 28.11.1987 Eschenlohe 
160,0 kg MÖDL Joachim PLC Freising 28.11.1987 Eschenlohe 
165,0 kg MÖDL Joachim PLC Freising 30.09.1988 Eschenlohe 
172,5 kg MÖDL Joachim PLC Freising 30.09.1988 Eschenlohe 
173,0 kg DEMIR Ugur AC Heros Berlin 11.04.1992 Berlin 
177,5 kg KLEIN Christian PowerGym Wiesbaden 18.05.1995 Moskva 
180,0 kg KLEIN Christian PowerGym Wiesbaden 14.11.1996 Salzburg 
185,0 kg KLEIN Christian FCL Rhein/Main Rüsselsheim 08.05.1997 Birmingham 
195,0 kg KLEIN Christian FCL Rhein/Main Rüsselsheim 08.05.1997 Birmingham 
202,5 kg TRONKE Maik FGV Zahna 13.06.1997 Pułtusk 
205,0 kg TRONKE Maik FGV Zahna 17.06.1998 Vladimir 
207,5 kg TRONKE Maik FGV Zahna 11.06.1999 Tomaszów Lubelski 

Bankdrücken 

  95,0 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 24.10.1981 Marburg 
  97,5 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 25.09.1982 Schrobenhausen 
100,0 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 25.09.1982 Schrobenhausen 
105,0 kg JASCHINSKI Clemens VfB Hüls 48/64 17.11.1989 Sydney 
107,5 kg KLEIN Christian FCL Rhein/Main Rüsselsheim 04.10.1991 Darmstadt 
112,5 kg KLEIN Christian FCL Rhein/Main Rüsselsheim 04.10.1991 Darmstadt 
115,0 kg KLEIN Christian FCL Rhein/Main Rüsselsheim 12.06.1992 Budapest 
122,5 kg KLEIN Christian FCL Rhein/Main Rüsselsheim 15.10.1993 Nesselried 
125,0 kg KLEIN Christian PowerGym Wiesbaden 14.10.1994 Chemnitz 
135,0 kg KLEIN Christian PowerGym Wiesbaden 28.09.1996 Wiesbaden 
137,5 kg KLEIN Christian FCL Rhein/Main Rüsselsheim 08.05.1997 Birmingham 

Kreuzheben 

160,0 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 24.10.1981 Marburg 
162,5 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 25.09.1982 Schrobenhausen 
163,0 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 01.10.1983 Landshut 
165,0 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 01.10.1983 Landshut 
170,0 kg MÖDL Joachim PLC Freising 02.10.1987 Iggingen 
170,5 kg MÖDL Joachim PLC Freising 28.11.1987 Eschenlohe 
182,5 kg MÖDL Joachim PLC Freising 07.09.1988 Luxembourg 
185,0 kg MÖDL Joachim PLC Freising 30.09.1988 Eschenlohe 
187,5 kg DEMIR Ugur AC Heros Berlin 09.10.1992 Wemding 
190,0 kg DEMIR Ugur AC Heros Berlin 17.04.1993 Soest 
192,5 kg DEMIR Ugur AC Heros Berlin 15.10.1993 Nesselried 
195,0 kg KLEIN Christian PowerGym Wiesbaden 17.10.1998 Leinzell 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

370,0 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 24.10.1981 Marburg 
(115,0/95,0/160,0) 
372,5 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 25.09.1982 Schrobenhausen 
(110,0/100,0/162,5) 
375,0 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 01.10.1983 Landshut 
(120,0/100,0/155,0) 
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382,5 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 01.10.1983 Landshut 
(120,0/100,0/162,5) 
385,0 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 01.10.1983 Landshut 
(120,0/100,0/165,0) 
390,0 kg MÖDL Joachim PLC Freising 04.10.1986 Oberhausen 
(147,5/82,5/160,0) 
392,5 kg MÖDL Joachim PLC Freising 25.10.1986 Darmstadt 
(152,5/77,5/162,5) 
400,0 kg MÖDL Joachim PLC Freising 02.10.1987 Iggingen 
(155,0/80,0/165,0) 
405,0 kg MÖDL Joachim PLC Freising 02.10.1987 Iggingen 
(155,0/80,0/170,0) 
412,5 kg MÖDL Joachim PLC Freising 28.11.1987 Eschenlohe 
(160,0/82,5/170,0) 
425,0 kg MÖDL Joachim PLC Freising 07.09.1988 Luxembourg 
(160,0/82,5/182,5) 
432,5 kg MÖDL Joachim PLC Freising 30.09.1988 Eschenlohe 
(172,5/85,0/175,0) 
442,5 kg MÖDL Joachim PLC Freising 30.09.1988 Eschenlohe 
(172,5/85,0/185,0) 
445,0 kg JASCHINSKI Clemens VfB Hüls 48/64 17.11.1989 Sydney 
(165,0/105,0/175,0) 
450,0 kg DEMIR Ugur AC Heros Berlin 11.04.1992 Berlin 
(170,0/100,0/180,0) 
452,5 kg DEMIR Ugur AC Heros Berlin 09.10.1992 Wemding 
(167,5/100,0/185,0) 
460,0 kg DEMIR Ugur AC Heros Berlin 17.04.1993 Soest 
(165,0/105,0/190,0) 
465,0 kg KLEIN Christian PowerGym Wiesbaden 14.10.1994 Chemnitz 
(170,0/125,0/170,0) 
475,0 kg KLEIN Christian PowerGym Wiesbaden 14.10.1994 Chemnitz 
(170,0/125,0/180,0) 
495,0 kg KLEIN Christian PowerGym Wiesbaden 28.09.1996 Wiesbaden 
(175,0/135,0/185,0) 
497,5 kg KLEIN Christian PowerGym Wiesbaden 14.11.1996 Salzburg 
(180,0/132,5/185,0) 
510,0 kg KLEIN Christian FCL Rhein/Main Rüsselsheim 08.05.1997 Birmingham 
(195,0/137,5/177,5) 
517,5 kg KLEIN Christian FCL Rhein/Main Rüsselsheim 08.05.1997 Birmingham 
(195,0/137,5/185,0) 
522,5 kg KLEIN Christian PowerGym Wiesbaden 17.10.1998 Leinzell 
(192,5/135,0/195,0) 

Klasse bis 56 kg - Männer 
 

Kniebeugen 

185,0 kg ICKS Günter ASV 1860 Neumarkt 18.05.1980 Zürich 
187,5 kg DÖLLEN Bernd von Timm Oberhausen 04.05.1986 Stockholm 
190,0 kg DÖLLEN Bernd von Timm Oberhausen 04.10.1986 Oberhausen 
192,5 kg JASCHINSKI Klemens VfB Hüls 48/64 06.10.1989 Hanau 
202,5 kg JASCHINSKI Klemens VfB Hüls 48/64 10.05.1991 Cappelle-la-Grande 
210,0 kg MÖDL Joachim PLC Freising 09.10.1992 Wemding 
212,5 kg MÖDL Joachim PLC Freising 06.05.1993 Wemding 
215,0 kg MÖDL Joachim PLC Freising 15.10.1993 Nesselried 
217,5 kg TRONKE Maik FGV Zahna 07.11.1998 Lauchhammer 
222,5 kg TRONKE Maik FGV Zahna 17.04.1999 Wiesbaden 

Bankdrücken 

  90,0 kg MIELICH Ulrich ESV Regensburg 28.03.1981 Altenburg 
  92,5 kg WAGNER Werner ASV Grötzingen 25.09.1982 Schrobenhausen 
100,0 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 19.03.1983 Würzburg 
105,0 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 19.03.1983 Würzburg 
107,5 kg WESTERHOLT Heinz-Dieter SG Bushido Schweinfurt 23.04.1983 Randersacker 
140,0 kg DÖLLEN Bernd von PL Pallas Duisburg 12.04.1984 Soest 
150,0 kg SCHICK Markus FCL Rhein/Main Rüsselsheim 20.11.1993 Köthen 

Kreuzheben 

185,0 kg ICKS Günter ASV 1860 Neumarkt 01.01.1982 Stand am 
187,5 kg WAGNER Werner ASV Grötzingen 25.09.1982 Schrobenhausen 
190,0 kg HAMMERSCHMIDT Günther TSG 1885 Augsburg 25.09.1982 Schrobenhausen 
190,5 kg WAGNER Werner ASV Grötzingen 05.05.1984 Iselshausen 
220,0 kg FIDILIO Antonio SV Coburg Ketschendorf 29.10.1988 Sarstedt 
230,0 kg FIDILIO Antonio SV Coburg Ketschendorf 06.10.1989 Hanau 
230,5 kg FIDILIO Antonio SV Coburg Ketschendorf 05.10.1990 Eschenlohe 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

450,0 kg ICKS Günter ASV 1860 Neumarkt 18.05.1980 Zürich 
(185,0/85,0/180,0) 
465,0 kg DÖLLEN Bernd von Pallas Duisburg 05.10.1984 Hilden 
(160,0/135,0/170,0) 
475,0 kg DÖLLEN Bernd von Pallas Duisburg 05.10.1984 Hilden 
(160,0/135,0/180,0) 
482,5 kg DÖLLEN Bernd von Timm Oberhausen 05.10.1985 Murnau 
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(165,0/130,0/187,5) 
500,0 kg DÖLLEN Bernd von Timm Oberhausen 07.11.1985 Espoo 
(175,0/137,5/187,5) 
502,5 kg DÖLLEN Bernd von Timm Oberhausen 04.10.1986 Oberhausen 
(190,0/130,0/182,5) 
505,0 kg JASCHINSKI Klemens VfB Hüls 48/64 06.10.1989 Hanau 
(192,5/120,0/192,5) 
510,0 kg FIDILIO Antonio SV Coburg Ketschendorf 06.10.1989 Hanau 
(175,0/105,0/230,0) 
512,5 kg JASCHINSKI Klemens VfB Hüls 48/64 05.10.1990 Eschenlohe 
(190,0/125,0/197,5) 
537,5 kg JASCHINSKI Klemens VfB Hüls 48/64 10.05.1991 Cappelle-la-Grande 
(202,5/127,5/207,5) 
542,5 kg JASCHINSKI Klemens VfB Hüls 48/64 09.10.1992 Wemding 
(195,0/135,0/212,5) 
545,0 kg JASCHINSKI Klemens VfB Hüls 48/64 06.05.1993 Wemding 
(200,0/137,5/207,5) 
550,0 kg MÖDL Joachim PLC Freising 15.10.1993 Nesselried 
(215,0/120,0/215,0) 

Klasse bis 60 kg - Männer 
 

Kniebeugen 

210,0 kg ICKS Günther ASV 1860 Neumarkt 06.11.1981 Calcutta 
211,0 kg LUX Peter BKV Berlin 18.12.1985 Berlin 
212,5 kg LUX Peter BKV Berlin 04.10.1986 Oberhausen 
215,0 kg ICKS Günther STHV Ohlstadt 11.06.1988 Eschenlohe 
220,0 kg ICKS Günther KSV Mitterfelden 30.09.1988 Eschenlohe 
225,5 kg ICKS Günther KSV Mitterfelden 30.09.1988 Eschenlohe 
227,5 kg ICKS Günther VfB Hüls 48/64 05.10.1990 Eschenlohe 
230,0 kg ICKS Günther VfB Hüls 48/64 15.11.1990 Den Haag 
237,5 kg ICKS Günther VfB Hüls 48/64 10.05.1991 Cappelle-la-Grande 
240,0 kg ICKS Günther VfB Hüls 48/64 04.10.1991 Darmstadt 

Bankdrücken 

115,0 kg FASOLIN Alois VfL Wolfsburg 04.10.1980 München 
115,5 kg LUX Peter BKV Berlin 15.05.1982 Berlin 
120,0 kg LUX Peter BKV Berlin 25.09.1982 Schrobenhausen 
128,0 kg LUX Peter BKV Berlin 23.04.1983 Berlin 
130,0 kg LUX Peter BKV Berlin 10.09.1983 München 
132,5 kg LUX Peter BKV Berlin 10.09.1983 München 
133,0 kg LUX Peter BKV Berlin 01.10.1983 Landshut 
135,0 kg LUX Peter BKV Berlin 10.08.1984 Reinbek 
140,0 kg LUX Peter BKV Berlin 22.09.1984 Berlin 
142,5 kg LUX Peter BKV Berlin 02.03.1985 Berlin 
143,0 kg LUX Peter BKV Berlin 30.03.1985 Berlin 
145,0 kg LUX Peter BKV Berlin 18.12.1985 Berlin 
152,5 kg SCHICK Markus FCL Rhein/Main Rüsselsheim 03.09.1994 Manchester 
158,0 kg SCHICK Markus FCL Rhein/Main Rüsselsheim 03.09.1994 Manchester 

Kreuzheben 

210,0 kg ICKS Günther ASV 1860 Neumarkt 24.10.1981 Marburg 
210,5 kg HAMMERSCHMIDT Günther TSG 1885 Augsburg 01.10.1983 Landshut 
211,0 kg RATHKE Gerd FC Ebenhofen 09.09.1984 Bruck/Mur 
212,5 kg LUX Peter BKV Berlin 18.12.1985 Berlin 
217,5 kg FIDILIO Antonio SV Coburg Ketschendorf 30.11.1987 Griesheim 
220,0 kg FIDILIO Antonio SV Coburg Ketschendorf 30.09.1988 Eschenlohe 
225,0 kg ICKS Günther VfB Hüls 48/64 07.05.1989 Lahti 
242,5 kg FIDILIO Antonio SV Coburg Ketschendorf ??.12.1990 Kulmbach (Sen.) 
232,5 kg ICKS Günther VfB Hüls 48/64 10.05.1991 Cappelle-la-Grande 
235,0 kg ICKS Günther VfB Hüls 48/64 04.10.1991 Darmstadt 
242,5 kg ICKS Günther VfB Hüls 48/64 15.11.1991 Örebro 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

525,0 kg ICKS Günther ASV 1860 Neumarkt 06.11.1981 Calcutta 
(210,0/105,0/210,0) 
527,5 kg LUX Peter BKV Berlin 23.04.1984 Berlin 
(195,0/132,5/200,0) 
532,5 kg LUX Peter BKV Berlin 30.03.1985 Berlin 
(/132,5/) 
542,5 kg LUX Peter BKV Berlin 30.03.1985 Berlin 
(/142,5/) 
567,5 kg LUX Peter BKV Berlin 18.12.1985 Berlin 
(210,0/145,0/210,0) 
570,0 kg ICKS Günther VfB Hüls 48/64 05.10.1990 Eschenlohe 
(227,5/122,5/220,0) 
575,0 kg ICKS Günther VfB Hüls 48/64 05.10.1990 Eschenlohe 
(227,5/122,5/225,0) 
595,0 kg ICKS Günther VfB Hüls 48/64 10.05.1991 Cappelle-la-Grande 
(237,5/125,0/232,5) 
597,5 kg ICKS Günther VfB Hüls 48/64 04.10.1991 Darmstadt 
(240,0/130,0/227,5) 
605,0 kg ICKS Günther VfB Hüls 48/64 04.10.1991 Darmstadt 
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(240,0/130,0/235,0) 
612,5 kg ICKS Günther VfB Hüls 48/64 15.11.1991 Örebro 
(240,0/130,0/242,5) 

Klasse bis 67,5 kg - Männer 
 

Kniebeugen 

205,0 kg RADSCHINSKY Karl-Heinz ASV 1860 Neumarkt 04.10.1980 München 
207,5 kg DÖRNER Wilfried SV Athletia Wiesbaden 1892 05.11.1982 München 
210,0 kg DÖRNER Wilfried SV Athletia Wiesbaden 1892 22.05.1983 Mariehamn 
212,5 kg DÖRNER Wilfried SV Athletia Wiesbaden 1892 01.10.1983 Landshut 
215,0 kg ROHLEDER Dietmar AC Hilden 01.10.1983 Landshut 
220,0 kg DÖRNER Wilfried SV Athletia Wiesbaden 1892 01.10.1983 Landshut 
225,0 kg DÖRNER Wilfried SV Athletia Wiesbaden 1892 01.10.1983 Landshut 
230,0 kg DÖRNER Wilfried AC Soest 10.05.1985 den Haag 
240,0 kg DÖRNER Wilfried AC Soest 10.05.1985 den Haag 
245,0 kg ZIAJA Eduard KSV Bochum 1898 04.10.1986 Oberhausen 
245,5 kg LUX Peter KTV Sparta Berlin 06.10.1989 Hanau 
247,5 kg LUX Peter AC Oppenau von 1984 04.10.1991 Darmstadt 
250,0 kg ICKS Günther ASV 1860 Neumarkt 16.10.1993 Nesselried 
260,0 kg ICKS Günther ASV 1860 Neumarkt 13.05.1994 Piteå 

Bankdrücken 

137,5 kg SCHLEICH Walter ASV 03 Koblenz 04.10.1980 München 
145,0 kg SCHWAB Peter Post-SV Blau-Gelb Fulda ??.03.1984 Langen 
146,0 kg STAPPENBECK Markus PL Pallas Duisburg 16.11.1985 Dortmund-Mengede 
147,5 kg SCHMIDT Michael ASV Grötzingen ??.05.1986 Grötzingen 
150,0 kg SCHMIDT Michael AC Oppenau 02.10.1987 Iggingen 
152,5 kg LUX Peter KTV Sparta Berlin 02.10.1987 Iggingen 
155,0 kg LUX Peter KTV Sparta Berlin 30.09.1988 Eschenlohe 
160,0 kg LUX Peter KTV Sparta Berlin 06.10.1989 Hanau 
165,0 kg ROOCH Kurt Einheit Finsterwalde 16.11.1990 Den Haag 
167,5 kg LUX Peter AC Oppenau von 1984 04.10.1991 Darmstadt 
170,0 kg ROOCH Kurt SVA Lauchhammer 04.10.1991 Darmstadt 
170,5 kg LUX Peter AC Oppenau von 1984 04.10.1991 Darmstadt 
171,0 kg LUQUE Antonio KSV Krefeld 18.03.1995 Berlin 
172,5 kg LUQUE Antonio KSV Krefeld 16.03.1996 Krefeld 
177,5 kg ROOCH Kurt AC Lauchhammer 08.09.2000 Kröpelin 

Kreuzheben 

245,0 kg RADSCHINSKY Karl-Heinz ASV 1860 Neumarkt 04.10.1980 München 
245,5 kg SCHLEICH Walter ASV 03 Koblenz 25.09.1982 Schrobenhausen 
246,0 kg DUFT Thomas AC Bajuwaren München ??.09.1984 Dortmund 
247,5 kg SCHLEICH Walter AC 88 Marburg 23.03.1985 Seeheim 
252,5 kg DÖRNER Wilfried AC Soest 05.10.1985 Murnau 
253,5 kg ZIAJA Eduard KSV Bochum 1898 24.09.1986 Dortmund 
260,0 kg ICKS Günther STC Bavaria 20 Landshut 16.03.1996 Krefeld 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

575,0 kg RADSCHINSKY Karl-Heinz ASV 1860 Neumarkt 04.10.1980 München 
(205,0/125,0/245,0) 
582,5 kg DÖRNER Wilfried SV Athletia Wiesbaden 1892 01.10.1983 Landshut 
(225,0/135,0/222,5) 
625,0 kg DÖRNER Wilfried AC Soest 10.05.1985 Den Haag 
(240,0/140,0/245,0) 
627,5 kg LUX Peter KTV Sparta Berlin 06.05.1990 Reykjavík 
(240,0/160,0/227,5) 
630,0 kg LUX Peter AC Oppenau von 1984 04.10.1991 Darmstadt 
(247,5/167,5/215,0) 
640,0 kg LUX Peter AC Oppenau von 1984 04.10.1991 Darmstadt 
(247,5/167,5/225,0) 
647,5 kg ICKS Günther ASV 1860 Neumarkt 13.05.1994 Piteå 
(260,0/152,5/235,0) 
655,0 kg ICKS Günther ASV 1860 Neumarkt 13.05.1994 Piteå 
(260,0/152,5/242,5) 
680,0 kg ICKS Günther STC Bavaria 20 Landshut 16.03.1996 Krefeld 
(260,0/160,0/260,0) 

Klasse bis 75 kg - Männer 
 

Kniebeugen 

230,0 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut 03.11.1979 Dayton 
230,5 kg RADSCHINSKY Karl-Heinz AC Berlin 15.05.1982 Berlin 
231,0 kg RADSCHINSKY Karl-Heinz AC Berlin 12.06.1982 Neufahrn 
232,5 kg CIHLA Peter ETSV Würzburg 12.06.1982 Neufahrn 
240,0 kg RADSCHINSKY Karl-Heinz AC Berlin 25.09.1982 Schrobenhausen 
250,0 kg RADSCHINSKY Karl-Heinz AC Berlin 25.09.1982 Schrobenhausen 
252,5 kg DÖRNER Wilfried AC Soest 02.03.1985 Duisburg 
257,5 kg LICHTENSTERN Hubert STHV Ohlstadt 15.02.1986 Bundesliga 
260,0 kg LICHTENSTERN Hubert STHV Ohlstadt 12.04.1986 Amberg 
262,5 kg ZIAJA Eduard KSV Bochum 1898 03.05.1987 Birmingham 
265,0 kg ZIAJA Eduard KSV Bochum 1898 03.10.1987 Iggingen 
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275,0 kg ZIAJA Eduard KSV Bochum 1898 11.06.1988 Eschenlohe 
280,0 kg ZIAJA Eduard VfB Hüls 48/64 06.10.1990 Eschenlohe 

Bankdrücken 

150,0 kg GROS Manfred TSV Euerndorf 24.10.1981 Marburg 
152,5 kg BACKHAUS Burkhard BKV Berlin 15.05.1982 Berlin 
155,0 kg FUHRMANN Josef AC Bajuwaren München 28.04.1984 Neuaubing 
175,0 kg PFENNINGER Paul PL Pallas Duisburg 06.10.1984 Hilden 
185,0 kg PFENNINGER Paul PL Pallas Duisburg 06.10.1984 Hilden 
190,5 kg RIEHM Rüdiger TV Schaffhausen 28.11.1987 Eschenlohe 
192,5 kg RIEHM Rüdiger TV Schaffhausen 28.11.1987 Eschenlohe 
193,0 kg ROOCH Kurt AC Lauchhammer 15.03.1997 Wörth/Isar 
195,0 kg ROOCH Kurt AC Lauchhammer 15.03.1997 Wörth/Isar 

Kreuzheben 

257,5 kg OBERHAUSER Johan STC Bavaria 20 Landshut 04.10.1980 München 
258,0 kg RADSCHINSKY Karl-Heinz AC Berlin 12.06.1982 Neufahrn 
260,5 kg Radschinsky Karl-Heinz AC Berlin 25.09.1982 Schrobenhausen 
261,0 kg KRÜGER Udo FCL Rhein/Main Rüsselsheim 27.01.1985  
262,5 kg DÖRNER Wilfried AC Soest 02.03.1985  Duisburg 
263,0 kg KRÜGER Udo FCL Rhein/Main Rüsselsheim 24.03.1985  Seeheim 
270,0 kg KRÜGER Udo FCL Rhein/Main Rüsselsheim 24.03.1985 Seeheim 
272,5 kg LICHTENSTERN Hubert STHV Ohlstadt 05.10.1985 Murnau 
275,0 kg LICHTENSTERN Hubert STHV Ohlstadt 16.11.1985 Dortmund-Mengede 
275,5 kg SCHNURR Mario AC Oppenau von 1984 15.10.1993 Nesselried 
282,5 kg SCHNURR Mario AC Oppenau von 1984 13.05.1994 Piteå 
285,0 kg SCHNURR Mario AC Oppenau von 1984 19.05.1995 Moskva 
287,5 kg SCHNURR Mario AC Oppenau von 1984 09.05.1997 Birmingham 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

630,0 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut 03.11.1979 Dayton 
(230,0/145,0/255,0) 
635,0 kg RADSCHINSKY Karl-Heinz AC Berlin 25.09.1982 Schrobenhausen 
(250,0/135,0/250,0) 
655,0 kg PFENNINGER Paul PL Pallas Duisburg 06.10.1984 Hilden 
(240,0/185,0/230,0) 
665,0 kg PFENNINGER Paul PL Pallas Duisburg 06.10.1984 Hilden 
(240,0/185,0/240,0) 
667,5 kg KRÜGER Udo FCL Rhein/Main Rüsselsheim 24.03.1985 Seeheim 
(//270,0) 
670,0 kg LICHTENSTERN Hubert STHV Ohlstadt 12.04.1986 Amberg 
(260,0/140,0/270,0) 
672,5 kg ZIAJA Eduard KSV Bochum 1898 07.10.1989 Hanau 
(270,0/137,5/265,0) 
675,0 kg SCHMITT Michael AC Oppenau von 1984 07.05.1993 Wemding 
(245,0/175,0/255,0) 
682,5 kg SCHMITT Michael AC Oppenau von 1984 15.10.1993 Nesselried 
(250,0/175,0/257,5) 
690,0 kg SCHNURR Mario AC Oppenau von 1984 13.05.1994 Piteå 
(272,5/135,0/282,5) 
692,5 kg SCHNURR Mario AC Oppenau von 1984 19.05.1995 Moskva 
(267,5/140,0/285,0) 
695,0 kg SCHNURR Mario AC Oppenau von 1984 09.05.1997 Birmingham 
(260,0/147,5/287,5) 
697,5 kg DiMARCO Antonio AV Groß Zimmern 28.04.2000 Riesa 
(270,0/170,0/257,5) 

Klasse bis 82,5 kg - Männer 
 

Kniebeugen 

310,0 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut 07.11.1981 Calcutta 
312,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 09.06.1990 Soest 

Bankdrücken 

177,5 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut 05.09.1981 Landshut 
190,0 kg SCHMIDT Manfred BKV Berlin 23.04.1984 Berlin 
195,0 kg CHATEB Sameer STC Bavaria 20 Landshut 04.04.1985 Grötzingen 
200,0 kg CHATEB Sameer STC Bavaria 20 Landshut 15.02.1986 Bundesliga 
202,5 kg RIEHM Rüdiger TV Schaffhausen 28.05.1988 Speyer lt. 12/91 Athl. 

Kreuzheben 

302,5 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut 05.09.1981 Landshut 
303,0 kg SCHNURR Mario AC Oppenau von 1984 28.09.1996 Wiesbaden 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

780,0 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut 07.11.1981 Calcutta 
(310,0/175,0/295,0) 

Klasse bis 90 kg - Männer 
 

Kniebeugen 

305,0 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut 25.10.1981 Marburg 
310,0 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut 01.10.1983 Landshut 
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325,0 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut 01.10.1983 Landshut 
330,0 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut 01.10.1983 Landshut 
330,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 06.10.1990 Eschenlohe 
332,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 05.10.1991 Darmstadt 
335,0 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 16.11.1991 Örebro 
342,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 16.11.1991 Örebro 
350,0 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 22.11.1992 Birmingham 
357,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 17.04.1993 Soest 
360,0 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 17.04.1993 Soest 
362,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 08.05.1993 Wemding 
363,0 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 14.05.1994 Piteå 
365,0 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 15.10.1994 Chemnitz 

Bankdrücken 

200,0 kg HIRTREITER Karl STC Bavaria 20 Landshut 08.09.1979 Landshut 
200,5 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut 01.10.1983 Landshut 
205,0 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut ??.03.1984 Ohlstadt 
210,0 kg RIEHM Rüdiger TV Schaffhausen 26.11.1988 Unterwössen 
217,5 kg RIEHM Rüdiger TV Schaffhausen 26.11.1988 Unterwössen 
220,0 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 22.11.1992 Birmingham 
222,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 22.11.1992 Birmingham 
225,0 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 15.10.1994 Chemnitz 
225,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 15.03.1997 Landshut 
227,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 26.07.1993 den Haag 

Kreuzheben 

320,0 kg HAUBER Werner Regensburg 01.01.1982 Stand am 
320,5 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut ??.05.1983 Bregenz 
321,0 kg TAPINARD Dominik PSC Schönau 10.10.1992 Wemding 
322,5 kg HAAKE Georg KSV Krefeld 16.10.1993 Nesselried 
325,0 kg HAUSBURG Frank AC Lauchhammer 16.11.1997 Praha 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

785,0 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut 25.10.1981 Marburg 
(305,0/175,0/305,0) 
805,0 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut 19.03.1983 Würzburg 
(300,0/185,0/320,0) 
840,0 kg STAMM Max STC Bavaria 20 Landshut ??.05.1983 Bregenz 
(330,0/200,0/310,0) 
842,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 22.11.1992 Birmingham 
(350,0/222,5/270,0) 
860,0 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 22.11.1992 Birmingham 
(350,0/222,5/287,5) 
877,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 17.04.1993 Soest 
(357,5/220,0/300,0) 
885,0 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 17.04.1993 Soest 
(357,5/220,0/307,5) 
887,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 26.07.1993 den Haag 
(355,0/227,5/305,0) 
895,0 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 16.10.1994 Chemnitz 
(365,0/225,0/305,0) 

Klasse bis 100 kg - Männer 
 

Kniebeugen 

310,0 kg FINK Klaus STC Bavaria 20 Landshut ??.06.1981 München 
325,0 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 22.05.1983 Mariehamn 
335,0 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 01.10.1983 Landshut 
340,0 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 06.10.1984 Hilden 
340,5 kg SCHULTE Andreas AC Soest 05.10.1991 Darmstadt 
350,0 kg NIMMERFROH Olaf AV Groß Zimmern 14.06.1992 Budapest 
350,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 16.10.1993 Nesselried 
355,0 kg NIMMERFROH Olaf AV Groß Zimmern 30.10.1993 Hamilton 
357,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 21.03.1997 Lauchhammer 

Bankdrücken 

200,0 kg HIRTREITER Karl STC Bavaria 20 Landshut ??.04.1978 Landshut 
202,5 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 12.04.1984 Soest 
205,0 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 06.10.1984 Hilden 
206,0 kg KAPSECKER Johann AC Bajuwaren München 02.03.1985 BL-1.Tag 
207,5 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 02.03.1985 Duisburg 
210,0 kg MAREK Jürgen AC Goliath 20 Mengede 24.03.1985 ??? 
217,5 kg MAREK Jürgen AC Goliath 20 Mengede 06.04.1985 Soest 
220,0 kg KAPSECKER Johann AC Bajuwaren München 13.07.1985 Neufahrn 
222,5 kg SCHULTE Andreas KSV Krefeld 12.05.1991 Cappelle-la-Grande 
225,0 kg SCHULTE Andreas AC Soest 05.10.1991 Darmstadt 
225,5 kg SCHRAMM Frank AC Heros Berlin 15.03.1997 Wörth/Isar 
226,0 kg HAASE Uwe Chemnitzer PSV 09.09.2000 Kröpelin 

Kreuzheben 

312,5 kg PETERS Olav AC Berlin 25.10.1981 Marburg 
315,0 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 06.10.1984 Hilden 
325,0 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 06.10.1984 Hilden 
330,0 kg SZAFRANSKI Mieczislaw AC Soest 11.11.1984 Dallas 
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330,5 kg SCHMID Jörg AC Bajuwaren München 05.10.1991 Darmstadt 
335,0 kg SCHMID Jörg AC Bajuwaren München 10.10.1992 Wemding 
337,5 kg SCHMID Jörg AC Bajuwaren München 26.06.1993 Landshut 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

740,0 kg FINK Klaus STC Bavaria 20 Landshut ??.11.1981 Neuaubing 
(310,0/170,0/260,0) 
745,0 kg AMADEI Luciano AC 1892 Mutterstadt 26.09.1982 Schrobenhausen 
(300,0/180,0/265,0) 
750,0 kg FINK Klaus STC Bavaria 20 Landshut 26.09.1982 Schrobenhausen 
(305,0/175,0/270,0) 
760,0 kg AMADEI Luciano AC 1892 Mutterstadt 26.09.1982 Schrobenhausen 
(300,0/180,0/280,0) 
770,0 kg AMADEI Luciano AC 1892 Mutterstadt 26.09.1982 Schrobenhausen 
(300,0/180,0/290,0) 
787,5 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 22.05.1983 Mariehamn 
(325,0/177,5/285,0) 
812,5 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 01.10.1983 Landshut 
(335,0/182,5/295,0) 
830,0 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 13.11.1983 Göteborg 
(330,0/190,0/310,0) 
842,5 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 12.04.1984 Soest 
(325,0/202,5/315,0) 
850,0 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 06.10.1984 Hilden 
(340,0/205,0/305,0) 
860,0 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 06.10.1984 Hilden 
(340,0/205,0/315,0) 
870,0 kg SZAFRANSKI Mieczyslaw AC Soest 06.10.1984 Hilden 
(340,0/205,0/325,0) 
875,0 kg NIMMERFROH Olaf AV Groß Zimmern 30.10.1993 Hamilton 
(355,0/217,5/302,5) 

Klasse bis 110 kg - Männer 
 

Kniebeugen 

290,0 kg FINK Klaus STC Bavaria 20 Landshut 08.11.1981 Calcutta 
300,0 kg WAIBLER Dieter AC Bajuwaren München 20.03.1982 Landshut 
307,5 kg FINK Klaus STC Bavaria 20 Landshut 12.06.1982 Neufahrn 
310,0 kg WAIBLER Dieter AC Bajuwaren München 12.06.1982 Neufahrn 
320,0 kg AMADEI Luciano STC Bavaria 20 Landshut 19.03.1983 Würzburg 
322,5 kg BRÜGGER Michael AC Soest 01.10.1983 Landshut 
330,0 kg FINK Klaus STC Bavaria 20 Landshut 01.10.1983 Landshut 
340,0 kg FINK Klaus STC Bavaria 20 Landshut 01.10.1983 Landshut 
340,5 kg WÖHRLE Hans Otto SV Würzburg 05 ??.03.1984 Murnau 
341,0 kg WÖHRLE Hans Otto SV Würzburg 05 06.10.1984 Hilden 
345,0 kg RAMBOW Ullrich AC Altmark Stendal 11.10.1997 Riesa 

Bankdrücken 

225,0 kg ROERSCH Günter SV Polizei Hamburg 04.10.1980 München 
227,5 kg SCHULTE Andreas KSV Krefeld 18.03.1995 Berlin 
240,0 kg SCHULTE Andreas KSV Krefeld 18.03.1995 Berlin 

Kreuzheben 

310,0 kg DE BLOIS Conny VfL Wolfsburg 25.10.1981 Marburg 
325,0 kg PETERS Olav AC Berlin 15.05.1982 Berlin 
332,5 kg BRÜGGER Michael AC Soest 23.06.1984 Soest 
335,0 kg DE BLOIS Conny VfL Wolfsburg 08.03.1986 Wolfsburg 
337,5 kg DE BLOIS Conny VfL Wolfsburg 04.10.1986 Oberhausen 
340,0 kg DE BLOIS Conny VfL Wolfsburg 01.10.1988 Eschenlohe 
345,0 kg DRZAZGOWSKI Jan AC 53 Rendsburg 01.10.1988 Eschenlohe 
350,0 kg DE BLOIS Conny VfL Wolfsburg 01.10.1988 Eschenlohe 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

765,0 kg WÖHRLE Hans Otto ETSV Würzburg 04.10.1980 München 
(270,0/195,0/300,0) 
802,5 kg AMADEI Luciano STC Bavaria 20 Landshut 19.03.1983 Würzburg 
(320,0/202,5/280,0) 
822,5 kg AMADEI Luciano STC Bavaria 20 Landshut 19.03.1983 Würzburg 
(320,0/202,5/300,0) 
842,5 kg WÖHRLE Hans Otto SG Randersacker 01.10.1983 Landshut 
(330,0/212,5/300,0) 
852,5 kg WÖHRLE Hans Otto SG Randersacker 01.10.1983 Landshut 
(330,0/212,5/310,0) 
855,0 kg BRÜGGER Michael AC Soest 23.06.1984 Soest 
(315,0/220,0/320,0) 
867,5 kg BRÜGGER Michael AC Soest 23.06.1984 Soest 
(315,0/220,0/332,5) 
870,0 kg WÖHRLE Hans Otto SV Würzburg 05 06.10.1984 Hilden 
(340,0/220,0/310,0) 
872,5 kg DE BLOIS Conny VfL Wolfsburg 19.03.1988 Wolfsburg BL 
 lt. Ath 12/91 kein DR, da ab 1987 bei BL nicht mehr möglich 
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Klasse bis 125 kg - Männer 
 

Kniebeugen 

320,0 kg SEESE Fritz STC Bavaria 20 Landshut 02.05.1979 Huskvarna 
330,0 kg SEESE Fritz STC Bavaria 20 Landshut 26.09.1982 Schrobenhausen 
340,0 kg SEESE Fritz STC Bavaria 20 Landshut 26.09.1982 Schrobenhausen 
350,0 kg SEESE Fritz STC Bavaria 20 Landshut 01.10.1983 Landshut 
355,0 kg SEESE Fritz STC Bavaria 20 Landshut 01.10.1983 Landshut 
360,0 kg BLANK Herrmann STC Bavaria 20 Landshut 04.04.1985 Landshut 
370,0 kg BLANK Herrmann STHV Ohlstadt 12.04.1986 Amberg 
400,0 kg BLANK Herrmann AC Amberg 14.11.1987 Würzburg (Stand heute) 
370,5 kg DÖRNER Andy PowerGym Wiesbaden 06.11.1999 Klötze 

Bankdrücken 

200,5 kg WÖHRLE Hans-Otto ETSV Würzburg 25.10.1981 Marburg 
202,5 kg WÖHRLE Hans-Otto ETSV Würzburg 20.03.1982 Landshut 
203,0 kg KRAUSE Klaus BKV Berlin 15.05.1982 Berlin 
205,0 kg WÖHRLE Hans-Otto SG Randersacker 22.05.1983 Mariehamn 
212,5 kg KRAUSE Klaus BKV Berlin 23.04.1983 Berlin 
250,0 kg ROERSCH Günter TSV Reinbek v. 1892 10.08.1984 Reinbek 
258,0 kg ROERSCH Günter TSV Reinbek v. 1892 10.08.1984 Reinbek 

Kreuzheben 

300,5 kg KLIMENT Dr. Miro AC Marburg 1888 25.10.1981 Marburg 
330,0 kg MÜLLER Hans-Peter AC Marburg 1888 ??.09.1982 Darmstadt 
330,5 kg BLANK Hermann STC Bavaria 20 Landshut 01.10.1983 Landshut 
335,0 kg BLANK Hermann STC Bavaria 20 Landshut ??.04.1984 Neuaubing 
340,0 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel 24.03.1985 Seeheim 
360,0 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel 24.03.1985 Seeheim 
360,5 kg BLANK Hermann STHV Ohlstadt ??.??.1987 Oberhausen 
365,0 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel 12.12.1987 Fredrikstad 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

790,0 kg SEESE Fritz STC Bavaria 20 Landshut 10.05.1981 Parma 
(320,0/190,0/280,0) 
800,0 kg SEESE Fritz STC Bavaria 20 Landshut ??.06.1982 München 
(320,0/190,0/290,0) 
820,0 kg SEESE Fritz STC Bavaria 20 Landshut 26.09.1982 Schrobenhausen 
(340,0/200,0/280,0) 
830,0 kg SEESE Fritz STC Bavaria 20 Landshut 26.09.1982 Schrobenhausen 
(340,0/200,0/290,0) 
840,0 kg BLANK Hermann STC Bavaria 20 Landshut ??.05.1983 Bregenz 
(330,0/190,0/320,0) 
845,0 kg SEESE Fritz STC Bavaria 20 Landshut 01.10.1983 Landshut 
(355,0/190,0/300,0) 
850,0 kg BLANK Hermann STC Bavaria 20 Landshut 01.10.1983 Landshut 
(330,0/190,0/330,0) 
865,0 kg BLANK Herrmann STC Bavaria 20 Landshut ??.04.1984 Neuaubing 
(//335,0) 
890,0 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel ??.09.1984 Darmstadt 
895,0 kg BLANK Herrmann STC Bavaria 20 Landshut 04.04.1985 Landshut 
(360,0/205,0/330,0) 
902,5 kg BLANK Herrmann STC Bavaria 20 Landshut 04.04.1985 Landshut 
(360,0/205,0/337,5) 
940,0 kg BRÜGGER Michael AC Soest 19.02.1986 Dortmund 
(350,0/240,0/350,0) 
972,5 kg BLANK Herrmann AC Amberg 04.04.1986 Salzburg (Stand heute) 
950,0 kg BRÜGGER Michael AC Soest 10.06.1989 Wolfsburg 
(350,0/250,0/350,0) 
965,0 kg BRÜGGER Michael AC Soest 09.06.1990 Soest 
(350,0/255,0/360,0) 

Klasse über 125 kg - Männer 
 

Kniebeugen 

330,0 kg SEESE Fritz SV Fellbach 1890 18.05.1980 Zürich 
335,0 kg SEESE Fritz STC Bavaria 20 Landshut 19.03.1983 Würzburg 
335,5 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel 01.10.1983 Landshut 
350,0 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel ??.03.1984 Langen 
355,0 kg BLANK Herrmann STC Bavaria 20 Landshut 05.10.1985 Murnau 
370,0 kg BLANK Herrmann STHV Ohlstadt 08.03.1986 Murnau 
385,0 kg ZERHOCH Hans STHV Ohlstadt 12.05.1991 Cappelle-la-Grande 
400,0 kg ZERHOCH Hans STHV Ohlstadt 05.10.1991 Darmstadt 
410,0 kg ZERHOCH Hans STHV Ohlstadt 05.10.1991 Darmstadt 
420,0 kg ZERHOCH Hans STHV Ohlstadt 03.05.1992 Horsens 

Bankdrücken 

230,0 kg ROERSCH Günter SV Polizei Hamburg 10.09.1977 Stuttgart 
247,5 kg GIERZ Ralf KSV Krefeld 03.05.1992 Horsens 
252,5 kg GIERZ Ralf KSV Krefeld 14.05.1994 Piteå 
255,0 kg GIERZ Ralf KSV Krefeld 30.09.1995 Krefeld 

Kreuzheben 
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322,5 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel 25.10.1981 Marburg 
325,0 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel ??.09.1982 Darmstadt 
355,0 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel 23.04.1983 Marburg 
357,5 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel ??.03.1984 Langen 
365,0 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel 02.03.1985 Marburg 
370,0 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel 06.04.1985 Herten 
375,0 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel ??.08.1985 Darmstadt 
380,0 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel 01.10.1988 Eschenlohe 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

840,0 kg NAGY Jan TSV Rettigheim 1902 04.10.1980 München 
(320,0/200,0/320,0) 
852,5 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel 22.05.1983 Mariehamn 
(317,5/185,0/350,0) 
855,0 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel 01.10.1983 Landshut 
(325,0/190,0/340,0) 
865,0 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel 01.10.1983 Landshut 
(325,0/190,0/350,0) 
892,5 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel ??.03.1984 Langen 
(350,0/185,0/357,5) 
900,0 kg KÜSTER Rudolf Post-SV Phönix Kassel 02.03.1985 Marburg 
(350,0/185,0/365,0) 
925,0 kg BLANK Herrmann STHV Ohlstadt 08.03.1986 Murnau 
(370,0/215,0/340,0) 
935,0 kg ZERHOCH Hans STHV Ohlstadt 05.10.1991 Darmstadt 
(410,0/200,0/325,0) 
945,0 kg ZERHOCH Hans STHV Ohlstadt 05.10.1991 Darmstadt 
(410,0/200,0/335,0) 
955,0 kg ZERHOCH Hans STHV Ohlstadt 05.10.1991 Darmstadt 
(410,0/200,0/345,0) 
965,0 kg ZERHOCH Hans STHV Ohlstadt 03.05.1992 Horsens 
(420,0/215,0/330,0) 
1000,0 kg ZERHOCH Hans AC Power Burgau 17.04.1993 Soest 
(420,0/225,0/355,0) 
970,0 kg ZERHOCH Hans STHV Ohlstadt 05.12.1993 Jönköping 
(410,0/220,0/340,0) 
980,0 kg ZERHOCH Hans STHV Ohlstadt 05.12.1993 Jönköping 
(410,0/220,0/350,0) 
985,0 kg ZERHOCH Hans STHV Ohlstadt 05.12.1993 Jönköping (Stand heute) 
(410,0/220,0/355,0) 

Mannschaftsrekord - Männer 

1598,60 kg  STC Bavaria 20 Landshut ??.11.1981 Neuaubing 
 HIRTREITER Klaus - STAMM Max - FINK Klaus - SEESE Fritz 
1650,80 kg  STC Bavaria 20 Landshut 12.06.1982 Neufahrn 
 OBERHAUSER Johann - STAMM Max - FINK Klaus - SEESE Fritz 
1752,50 kg  AC Soest 23.06.1984 Soest 
 SZAFRANSKI Mieczyslaw - BRÜGGER Michael - DÖRNER Wilfried - SCHWARZER Klaus 
1790,64 kg  AC Soest 02.03.1985 Oberhausen 
 SZAFRANSKI Mieczyslaw - BRÜGGER Michael - DÖRNER Wilfried - PFENNIGER Paul 
1850,96 kg  AC Soest 14.06.1986 Wolfsburg1 
 SZAFRANSKI Mieczyslaw - BRÜGGER Michael - DÖRNER Wilfried - HÜTTER Olaf 
1925,94 kg  AC Soest 18.03.1988 Duisburg (n.a.?) 
 SZAFRANSKI Mieczyslaw - BRÜGGER Michael - HÜTTER Olav - GIERZ Ralf 
1859,26 kg  AC Soest 18.03.1989 Babenhausen 
 KLOSE Thomas - BRÜGGER Michael - PETERS Josef - GIERZ Ralf 
1892,66 kg  AC Power Burgau 27.02.1993 Pfatter 
 ZERHOCH Hans - MÖDL Joachim - TAOY Miguel USA - MÜLLER Magnus 
1940,31 kg  AC Power Burgau 17.04.1993 Soest 
 ZERHOCH Hans - MÖDL Joachim - TAOY Miguel USA - MÜLLER Magnus 
1956,73 kg  STC Bavaria 20 Landshut 02.03.1996 Landshut 
 STANASZEK Andrzej POL - MÖDL Joachim - ICKS Günter - DIEWALD Bernhard 
2004,04 kg  STC Bavaria 20 Landshut 28.02.1998 Landshut 
 STANASZEK Andrzej POL - KAYSER Michael - FORSTER Aribert - SCHWANKE Eberhard 
2055,41 kg  AC Lauchhammer 18.03.2000 Lauchhammer 
 OLECH Jarosław POL - restliche Besetzung nicht veröffentlicht 
2039,76 kg  AC Lauchhammer 20.05.2000 Landshut 
 OLECH Jarosław POL - SCHULZ Andreas - MAINKA Torsten - NIKOLAIZIG Mike 

Klasse bis 44 kg - Frauen 
 

Kniebeugen 

105,0 kg SANTANDREA Carol SG Weilimdorf gegr. 1890 04.12.1982 Darmstadt 
110,0 kg SANTANDREA Carol SG Weilimdorf gegr. 1890 18.03.1983 Würzburg 
110,5 kg KOLODZIJ Ursula SV 14/19 Westerholt 17.10.1986 Murnau 
115,0 kg FRIEDRICH Marion PSV Schwedt 22.07.2000 Waterford 

Bankdrücken 

  52,5 kg SANTANDREA Carol SG Weilimdorf gegr. 1890 04.12.1982 Darmstadt 

 
1 Erstmals in Rekordliste 
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  55,0 kg SANTANDREA Carol SG Weilimdorf gegr. 1890 18.03.1983 Würzburg 
  57,5 kg SANTANDREA Carol SG Weilimdorf gegr. 1890 02.12.1983 Darmstadt 
  60,5 kg KOLODZIJ Ursula SV 14/19 Westerholt 17.10.1986 Murnau 
  61,0 kg ROTH Meike ASV Grötzingen 17.10.1987 Kassel 
  70,0 kg FRIEDRICH Marion PSV Schwedt 03.09.1999 Kröpelin 
  75,0 kg FRIEDRICH Marion PSV Schwedt 03.09.1999 Kröpelin 
  77,5 kg FRIEDRICH Marion PSV Schwedt 22.07.2000 Waterford 

Kreuzheben 

125,0 kg SANTANDREA Carol SG Weilimdorf gegr. 1890 04.12.1982 Darmstadt 
130,0 kg SANTANDREA Carol SG Weilimdorf gegr. 1890 18.03.1983 Würzburg 
130,5 kg KOLODZIJ Ursula SV 14/19 Westerholt 17.10.1986 Murnau 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

282,5 kg SANTANDREA Carol SG Weilimdorf gegr. 1890 04.12.1982 Darmstadt 
(105,0/52,5/125,0) 
290,0 kg SANTANDREA Carol SG Weilimdorf gegr. 1890 18.03.1983 Würzburg 
(110,0/55,0/125,0) 
295,0 kg SANTANDREA Carol SG Weilimdorf gegr. 1890 18.03.1983 Würzburg 
(110,0/55,0/130,0) 
300,0 kg KOLODZIJ Ursula SV 14/19 Westerholt 17.10.1986 Murnau 
(110,0/60,0/130,0) 
312,5 kg FRIEDRICH Marion PSV Schwedt 22.07.2000 Waterford 
(115,0/77,5/120,0) 

Klasse bis 48 kg - Frauen 
 

Kniebeugen 

102,5 kg SANTANDREA Carol SG Weilimdorf gegr. 1890 24.09.1982 Schrobenhausen 
105,0 kg SCHERPF Edith ETSV Würzburg 04.12.1982 Darmstadt 
107,5 kg SCHERPF Edith ETSV Würzburg 18.03.1983 Würzburg 
110,0 kg SCHERPF Edith ETSV Würzburg 30.09.1983 Landshut 
115,0 kg SCHERPF Edith ETSV Würzburg 30.09.1983 Landshut 
115,5 kg JAHN Petra ASC 06 Zeilsheim 14.04.1985 Rüsselsheim 
120,0 kg JAHN Petra ASC 06 Zeilsheim 14.04.1985 Rüsselsheim 
130,0 kg ELBERS Gabriele Timm Oberhausen 13.09.1986 Dortmund 

Bankdrücken 

  55,0 kg SCHERPF Edith ETSV Würzburg 24.09.1982 Schrobenhausen (laut Protokoll nur 
52,5 kg) 
  57,5 kg SCHERPF Edith ETSV Würzburg 18.03.1983 Würzburg 
  60,0 kg SCHERPF Edith ETSV Würzburg 18.03.1983 Würzburg 
  65,0 kg ELBERS Gabriele Timm Oberhausen 13.09.1986 Dortmund 
  67,5 kg ELBERS Gabriele Timm Oberhausen 13.09.1986 Dortmund 

Kreuzheben 

125,0 kg SANTANDREA Carol SG Weilimdorf gegr. 1890 24.09.1982 Schrobenhausen 
130,0 kg BACHHAUS Godula von ASV 1900 Griesheim 30.09.1983 Landshut 
137,5 kg BACHHAUS Godula von ASV 1900 Griesheim 02.12.1983 Darmstadt 
145,0 kg ELBERS Gabriele Timm Oberhausen 13.09.1986 Dortmund 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

277,5 kg SANTANDREA Carol SG Weilimdorf gegr. 1890 24.09.1982 Schrobenhausen 
(102,5/50,0/125,0) 
280,0 kg SCHERPF Edith ETSV Würzburg 18.03.1983 Würzburg 
(107,5/60,0/112,5) 
282,5 kg SCHERPF Edith SV Würzburg 05 30.09.1983 Landshut 
(115,0/57,5/110,0) 
285,0 kg BACHHAUS Godula von ASV 1900 Griesheim 30.09.1983 Landshut 
(115,0/55,0/115,0) 
287,5 kg SCHERPF Edith SV Würzburg 05 30.09.1983 Landshut 
(115,0/57,5/115,0) 
292,5 kg SCHERPF Edith SV Würzburg 05 30.09.1983 Landshut 
(115,0/57,5/120,0) 
295,0 kg BACHHAUS Godula von ASV 1900 Griesheim 30.09.1983 Landshut 
(115,0/55,0/125,0) 
300,0 kg BACHHAUS Godula von ASV 1900 Griesheim 30.09.1983 Landshut 
(115,0/55,0/130,0) 
302,5 kg JAHN Petra ASC 06 Zeilsheim 14.04.1985 Rüsselsheim 
(120,0//) 
340,0 kg ELBERS Gabriele Timm Oberhausen 13.09.1986 Dortmund 
(130,0/67,5/142,5) 

Klasse bis 52 kg - Frauen 
 

Kniebeugen 

110,0 kg BACHHAUS Godula von ASV 1900 Griesheim 24.09.1982 Schrobenhausen 
112,5 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 04.12.1982 Darmstadt 
115,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 30.09.1983 Landshut 
120,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 30.09.1983 Landshut 
125,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 30.09.1983 Landshut 
132,5 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 28.04.1984 Neuaubing 
133,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 08.09.1984 Bruck/Mur 
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135,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 03.11.1984 Langen 
135,5 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 19.10.1985 Dortmund 
137,5 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 10.05.1986 Hestra 
142,5 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 18.10.1986 Murnau 
145,0 kg JAHN Petra PSC Schönau 14.10.1989 Sarstedt 

Bankdrücken 

  55,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 24.09.1982 Schrobenhausen 
  60,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 04.12.1982 Darmstadt 
  60,5 kg SCHERPF Edith SV Würzburg 05 23.04.1983 Randersacker 
  62,5 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing ??.09.1983 Mittersil 
  63,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 07.04.1984 Salzburg 
  65,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 18.05.1984 Santa Monica 
  65,5 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 20.04.1985 Immenstadt 
  67,5 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 01.06.1985 Wien 
  70,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 19.10.1985 Dortmund 
  75,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 18.10.1986 Murnau 
  77,5 kg HIRSCH Kerstin 1. ASC Nürnberg Süd 07 28.09.1996 Wiesbaden 
  80,0 kg HIRSCH Kerstin 1. ASC Nürnberg Süd 07 07.12.1996 Erba 

Kreuzheben 

127,5 kg BACHHAUS Godula von ASV 1900 Griesheim 24.09.1982 Schrobenhausen 
132,5 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 04.12.1982 Darmstadt 
140,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 18.03.1983 Würzburg 
145,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 30.09.1983 Landshut 
150,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 18.05.1984 Santa Monica 
160,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 01.06.1985 Wien 
160,5 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 18.10.1986 Murnau 
162,5 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 18.10.1986 Murnau 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

290,0 kg BACHHAUS Godula von ASV 1900 Griesheim 24.09.1982 Schrobenhausen 
(110,0/52,5/127,5) 
305,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 04.12.1982 Darmstadt 
(112,5/60,0/132,5) 
320,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 30.09.1983 Landshut 
(125,0/60,0/135,0) 
330,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 30.09.1983 Landshut 
(125,0/60,0/145,0) 
340,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 28.04.1984 Neuaubing 
(132,5/65,0/145,0) 
345,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 18.05.1984 Santa Monica 
(130,0/65,0/150,0) 
362,5 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 01.06.1985 Wien 
(135,0/67,5/160,0) 
377,5 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 18.10.1986 Murnau 
(142,5/75,0/160,0) 

Klasse bis 56 kg - Frauen 
 

Kniebeugen 

120,0 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 24.09.1982 Schrobenhausen 
127,5 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 18.05.1984 Santa Monica 
130,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 03.11.1984 Langen 
135,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 03.11.1984 Langen 
140,0 kg WANG Dagmar ESV Neuaubing 11.04.1986 Amberg 
145,0 kg HOLZMANN Gabi TSV Bad Wörishofen 17.10.1987 Kassel 
155,0 kg ELBERS Gabriele AC Soest 12.05.1990 Soest 
165,0 kg ELBERS Gabriele AC Soest 12.05.1990 Soest 

Bankdrücken 

  62,5 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 24.09.1982 Schrobenhausen 
  67,5 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 30.09.1983 Landshut 
  70,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 30.09.1983 Landshut 
  72,5 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 18.05.1984 Santa Monica 
  75,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 03.11.1984 Langen 
  82,5 kg HOLZMANN Gabi TSV Bad Wörishofen 11.04.1986 Amberg 
  85,0 kg HOLZMANN Gabi TSV Bad Wörishofen 17.10.1987 Kassel 

Kreuzheben 

130,0 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 24.09.1982 Schrobenhausen 
130,5 kg SCHWARZ Ulrike ASC 06 Zeilsheim 18.03.1983 Würzburg 
132,5 kg SCHWARZ Ulrike ASC 06 Zeilsheim 18.03.1983 Würzburg 
137,5 kg SCHWARZ Ulrike ASC 06 Zeilsheim 23.04.1983 Zeilsheim 
138,0 kg SCHWARZ Ulrike ASC 06 Zeilsheim 30.09.1983 Landshut 
140,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 30.09.1983 Landshut 
140,5 kg SCHWARZ Ulrike ASC 06 Zeilsheim 30.09.1983 Landshut 
145,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 30.09.1983 Landshut 
150,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 02.12.1983 Darmstadt 
160,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 02.12.1983 Darmstadt 
165,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 18.05.1984 Santa Monica 
170,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 03.11.1984 Langen 
180,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 05.12.1984 Metz 
180,5 kg SZANGOLIES Sandra KSV Fitnesskreis Witten 17.10.1998 Leinzell 
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Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

312,5 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 24.09.1982 Schrobenhausen 
(120,0/62,5/130,0) 
320,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 30.09.1983 Landshut 
(110,0/70,0/140,0) 
325,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 30.09.1983 Landshut 
(110,0/70,0/145,0) 
335,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 02.12.1983 Darmstadt 
(120,0/65,0/150,0) 
345,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 02.12.1983 Darmstadt 
(120,0/65,0/160,0) 
365,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 18.05.1984 Santa Monica 
(127,5/72,5/165,0) 
375,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 03.11.1984 Langen 
(135,0/75,0/165,0) 
380,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 03.11.1984 Langen 
(135,0/75,0/170,0) 
390,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 05.12.1984 Metz 
(135,0/75,0/180,0) 
397,5 kg ELBERS Gabriele AC Soest 12.05.1990 Soest 
(165,0/82,5/150,0) 
407,5 kg ELBERS Gabriele AC Soest 12.05.1990 Soest 
(165,0/82,5/160,0) 
417,5 kg ELBERS Gabriele AC Soest 12.05.1990 Soest 
(165,0/82,5/170,0) 

Klasse bis 60 kg - Frauen 
 

Kniebeugen 

  90,0 kg ABDEL RASEK Aziza KSV Schweinfurt ??.??.1982 Landshut (nicht am 20.03.) 
120,0 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 18.03.1983 Würzburg 
125,0 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 18.03.1983 Würzburg 
130,0 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 18.03.1983 Würzburg 
135,0 kg MACK Elke KFV Schweinfurt 30.09.1983 Landshut 
137,5 kg MACK Elke KFV Schweinfurt 30.09.1983 Landshut 
142,5 kg DIETRICH Marion AC Goliath 20 Mengede 03.11.1984 Langen 
150,0 kg DIETRICH Marion AC Goliath 20 Mengede 03.11.1984 Langen 
152,5 kg DIETRICH Marion AC Soest 06.04.1985 Soest 
160,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 14.04.1985 Rüsselsheim 
162,5 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 18.10.1986 Murnau 
165,5 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 18.10.1986 Murnau 
170,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 01.06.1987 Perth 
175,0 kg FISCHER Birgit FGV Zahna 09.09.2000 Kröpelin 
180,0 kg FISCHER Birgit FGV Zahna 02.12.2000 Luxembourg 

Bankdrücken 

  57,5 kg ABDEL RASEK Aziza KSV Schweinfurt ??.??.1982 Landshut (nicht am 20.03.) 

  70,0 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 18.03.1983 Würzburg 
  72,5 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 02.12.1983 Darmstadt 
  75,0 kg WEIS Claudia AC Darmstadt 03.11.1984 Langen 
  77,5 kg DIETRICH Marion AC Goliath 20 Mengede 03.11.1984 Langen 
  82,5 kg DIETRICH Marion AC Goliath 20 Mengede 03.11.1984 Langen 
  85,0 kg DIETRICH Marion AC Goliath 20 Mengede 05.12.1984 Metz 
  87,5 kg DIETRICH Marion AC Soest 06.04.1985 Soest 
  88,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 14.04.1985 Rüsselsheim 
  90,5 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 18.10.1986 Murnau 
  92,5 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 16.05.1987 Mannheim-Schönau 
  95,0 kg BOLLMANN Silvana AC Amberg 07.05.1988 Bruxelles 
102,5 kg WOHLHÖFLER Irmgard AC Power Burgau 16.10.1993 Nesselried 
106,0 kg WOHLHÖFLER Irmgard AC Power Burgau 29.11.1993 Jönköping 
107,5 kg WOHLHÖFLER Irmgard AC Power Burgau 29.11.1993 Jönköping 
110,0 kg WOHLHÖFLER Irmgard AC Power Burgau 25.05.1994 Rotorua 

Kreuzheben 

125,0 kg ABDEL RASEK Aziza KSV Schweinfurt ??.??.1982 Landshut (nicht am 20.03.) 
145,0 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 18.03.1983 Würzburg 
150,0 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 18.03.1983 Würzburg 
155,0 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 18.03.1983 Würzburg 
160,0 kg MACK Elke KFV Schweinfurt 30.09.1983 Landshut 
162,5 kg MACK Elke KFV Schweinfurt 30.09.1983 Landshut 
163,0 kg DIETRICH Marion AC Soest 06.04.1985 Soest 
180,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 14.04.1985 Rüsselsheim 
190,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 14.04.1985 Rüsselsheim 
200,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 18.10.1986 Murnau 
200,5 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 07.12.1986 Luxembourg 
210,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 01.06.1987 Perth 
210,5 kg FISCHER Birgit FGV Zahna 09.09.2000 Kröpelin 
214,0 kg FISCHER Birgit FGV Zahna 09.09.2000 Kröpelin 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

272,5 kg ABDEL RASEK Aziza KSV Schweinfurt ??.??.1982 Landshut (nicht am 20.03.) 
(90,0/57,5/125,0) 
345,0 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 18.03.1983 Würzburg 
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(130,0/70,0/145,0) 
350,0 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 18.03.1983 Würzburg 
(130,0/70,0/150,0) 
355,0 kg MACK Elke KSV Schweinfurt 18.03.1983 Würzburg 
(130,0/70,0/155,0) 
362,5 kg MACK Elke KFV Schweinfurt 30.09.1983 Landshut 
(137,5/70,0/155,0) 
367,5 kg MACK Elke KFV Schweinfurt 30.09.1983 Landshut 
(137,5/70,0/160,0) 
370,0 kg MACK Elke KFV Schweinfurt 30.09.1983 Landshut 
(137,5/70,0/162,5) 
375,0 kg DIETRICH Marion AC Goliath 20 Mengede 03.11.1984 Langen 
(150,0/82,5/142,5) 
382,5 kg DIETRICH Marion AC Goliath 20 Mengede 03.11.1984 Langen 
(150,0/82,5/150,0) 
390,0 kg DIETRICH Marion AC Goliath 20 Mengede 05.12.1984 Metz 
(145,0/85,0/160,0) 
395,0 kg DIETRICH Marion AC Soest 06.04.1985 Soest 
(152,5/87,5/155,0) 
402,5 kg DIETRICH Marion AC Soest 06.04.1985 Soest 
(152,5/87,5/162,5) 
425,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 14.04.1985 Rüsselsheim 
(160,0/85,0/180,0) 
435,0 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 14.04.1985 Rüsselsheim 
(160,0/85,0/190,0) 
452,5 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 18.10.1986 Murnau 
(162,5/90,0/200,0) 
472,5 kg KARGL Alice KSV 1959 Langen 01.06.1987 Perth 
(170,0/92,5/210,0) 

Klasse bis 67,5 kg - Frauen 
 

Kniebeugen 

110,0 kg DUSIE Angelika AC Bajuwaren München 07.05.1982 Birmingham 
110,5 kg UTECHT Hildegard PLC Freising 30.09.1983 Landshut 
120,0 kg VIETOR Irene AC Soest 30.09.1983 Landshut 
130,0 kg VIETOR Irene AC Soest 30.09.1983 Landshut 
135,0 kg VIETOR Irene AC Soest 30.09.1983 Landshut 
137,5 kg SIMONTOWSKI Carola AC Kaufbeuren 03.11.1984 Langen 
140,0 kg VIETOR Irene AC Soest 03.11.1984 Langen 
145,0 kg SIMONTOWSKI Carola AC Kaufbeuren 03.11.1984 Langen 
145,5 kg UTECHT Hildegard PLC Freising 03.11.1984 Langen 
147,5 kg SIMONTOWSKI Carola STHV Ohlstadt 23.03.1985 Neuaubing 
150,0 kg MÜCK Carola (geb. SIMONTOWSKI) STVH Ohlstadt 11.04.1986 Amberg 
162,5 kg DIETRICH Marion AC Soest 28.06.1986 Aschaffenburg 
172,5 kg DIETRICH Marion AC Soest 13.09.1986 Dortmund 
185,0 kg BOLLMANN Silvana AC Amberg 03.06.1989 Essen 
190,0 kg BOLLMANN Silvana AC Amberg 28.07.1989 Karlsruhe 

Bankdrücken 

  80,0 kg DUSIE Angelika AC Bajuwaren München 07.05.1982 Birmingham 
  80,5 kg UTECHT Hildegard ASC Unterwössen 23.03.1985 Neuaubing 
  87,5 kg DIETRICH Marion AC Soest ??.06.1985 Soest (DMM) 
  95,0 kg DIETRICH Marion AC Soest 28.06.1986 Aschaffenburg 
100,0 kg DIETRICH Marion AC Soest 28.06.1986 Aschaffenburg 
100,5 kg BOLLMANN Silvana AC Amberg 15.10.1988 Dieburg 
102,5 kg BOLLMANN Silvana AC Amberg 03.06.1989 Essen 
110,0 kg BOLLMANN Silvana AC Amberg 21.07.1989 Karlsruhe 
110,5 kg WOHLHÖFLER Irmgard AC Power Burgau 05.10.1991 Darmstadt 

Kreuzheben 

130,0 kg DUSIE Angelika AC Bajuwaren München 07.05.1982 Birmingham 
132,5 kg ROHR Martina ASC 06 Zeilsheim 30.09.1983 Landshut 
140,0 kg VIETOR Irene AC Soest 30.09.1983 Landshut 
142,5 kg ROHR Martina ASC 06 Zeilsheim 30.09.1983 Landshut 
145,0 kg SIMONTOWSKI Carola AC Kaufbeuren 15.07.1984 Freising 
150,0 kg SIMONTOWSKI Carola AC Kaufbeuren 15.07.1984 Freising 
160,0 kg SIMONTOWSKI Carola AC Kaufbeuren 03.11.1984 Langen 
165,0 kg SIMONTOWSKI Carola STHV Ohlstadt 23.03.1985 Neuaubing 
165,5 kg DIETRICH Marion AC Soest ??.06.1985 Soest (DMM) 
170,0 kg MÜCK Carola (geb. SIMONTOWSKI) STVH Ohlstadt 15.11.1985 Dortmund-Mengede 
175,0 kg MÜCK Carola STVH Ohlstadt 11.04.1986 Amberg 
177,5 kg DIETRICH Marion AC Soest 28.06.1986 Aschaffenburg 
180,0 kg DIETRICH Marion AC Soest 13.09.1986 Dortmund 
190,0 kg BOLLMANN Silvana SV Würzburg 21.05.1988 Mannheim-Schönau 
195,0 kg BOLLMANN Silvana SV Würzburg 21.05.1988 Mannheim-Schönau 
197,5 kg BOLLMANN Silvana AC Amberg 15.10.1988 Dieburg 
202,5 kg BOLLMANN Silvana AC Amberg 21.07.1989 Karlsruhe 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

320,0 kg DUSIE Angelika AC Bajuwaren München 07.05.1982 Birmingham 
(110,0/80,0/130,0) 
325,0 kg VIETOR Irene AC Soest 30.09.1983 Landshut 
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(135,0/57,5/132,5) 
332,5 kg VIETOR Irene AC Soest 30.09.1983 Landshut 
(135,0/57,5/140,0) 
335,0 kg WIEGAND Gaby AC Marburg 1888 18.05.1984 Santa Monica 
(130,0/65,0/140,0) 
350,0 kg UTECHT Hildegard PLC Freising 03.11.1984 Langen 
(145,0/75,0/130,0) 
360,0 kg UTECHT Hildegard PLC Freising 03.11.1984 Langen 
(145,0/75,0/140,0) 
362,5 kg SIMONTOWSKI Carola STHV Ohlstadt 23.03.1985 Neuaubing 
(147,5/60,0/155,0) 
372,5 kg SIMONTOWSKI Carola STHV Ohlstadt 23.03.1985 Neuaubing 
(147,5/60,0/165,0) 
400,0 kg DIETRICH Marion AC Soest ??.06.1985 Soest (DMM) 
(147,5/87,5/165,0) 
440,0 kg DIETRICH Marion AC Soest 28.06.1986 Aschaffenburg 
(162,5/100,0/177,5) 
452,5 kg DIETRICH Marion AC Soest 13.09.1986 Dortmund 
(172,5/100,0/180,0) 
462,5 kg BOLLMANN Silvana AC Amberg 15.10.1988 Dieburg 
(172,5/100,0/190,0) 
470,0 kg BOLLMANN Silvana AC Amberg 15.10.1988 Dieburg 
(172,5/100,0/197,5) 
502,5 kg BOLLMANN Silvana AC Amberg 21.07.1989 Karlsruhe 
(190,0/110,0/202,5) 

Klasse bis 75 kg - Frauen 
 

Kniebeugen 

115,0 kg WEIDNER Andrea ETSV Würzburg 24.09.1982 Schrobenhausen 
115,5 kg UTECHT Hildegard PLC Freising 15.07.1984 Freising 
116,0 kg DAUM Christine PLC Freising 15.07.1984 Freising 
120,0 kg UTECHT Hildegard PLC Freising 15.07.1984 Freising 
120,5 kg DAUM Christine PLC Freising 15.07.1984 Freising 
121,0 kg UTECHT Hildegard PLC Freising 15.07.1984 Freising 
122,5 kg KRETSCHMER Christa TV 1860 Immenstadt 03.11.1984 Langen 
125,0 kg HUNSINGER Regine AC Siegfried Darmstadt 03.11.1984 Langen 
130,0 kg ENGELHARDT Ulrike SV Amicitia Viernheim 03.11.1984 Langen 
135,0 kg MALDENER Annette FG Dortmund 03.11.1984 Langen 
140,0 kg GIANNOILIDIS Stafanula AC Soest 03.11.1984 Langen 
142,5 kg MALDENER Annette FG Dortmund 03.11.1984 Langen 
150,0 kg MALDENER Annette FG Dortmund 03.11.1984 Langen 
155,0 kg GIANNOILIDIS Stafanula AC Soest 03.11.1984 Langen 
162,5 kg GIANNOILIDIS Stafanula AC Soest 03.11.1984 Langen 
167,5 kg GIANNOILIDIS Stafanula AC Soest 01.06.1985 Wien 
175,0 kg REICHERT Angelika RSC Schönau Mannheim ??.02.1988 Mannheim 
170,0 kg SCHUMACHER Doris KSV Powerteam Dortmund 03.06.1989 Essen 
180,0 kg MOSER Angelika KSV Sulzbach-Rosenberg 01.12.1989 Iggingen 
180,5 kg FUCHS Gabriele KSV 1959 Langen 16.10.1993 Nesselried 
187,5 kg UTSCH Stefanie AC Siegen 21.11.1993 Köthen 
190,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 28.09.1996 Wiesbaden 
192,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 13.12.1996 Darmstadt 
195,0 kg CLEVE Susanne SV Würzburg 05 24.06.1995 Landshut (Datum falsch) 
197,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 12.04.1997 Burgau 
200,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 14.06.1997 Pułtusk 
210,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 13.09.1997 Bratislava 
212,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 18.06.1998 Vladimir 
222,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 20.10.1998 Győr 
225,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 22.05.1999 Thisted 
232,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 22.05.1999 Thisted 

Bankdrücken 

  82,5 kg DUSIE Angelika AC Bajuwaren München ??.??.1982 Landshut (nicht am 20.03.) 
  85,0 kg MALDENER Annette FG Dortmund 03.11.1984 Langen 
  92,5 kg GIANNOILIDIS Stafanula AC Soest 01.06.1985 Wien 
  95,0 kg GIANNOILIDIS Stafanula AC Soest ??.06.1985 Soest (DMM) 
  97,5 kg RULAND Michaela KSV Sulzbach-Rosenberg 15.10.1988 Dieburg 
102,5 kg RULAND Michaela KSV Sulzbach-Rosenberg 15.10.1988 Dieburg 
105,0 kg SCHUMACHER Doris KSV Powerteam Dortmund 03.06.1989 Essen 
107,5 kg DIETRICH Marion KSV Powerteam Dortmund 12.05.1990 Soest 
112,5 kg DIETRICH Marion KSV Powerteam Dortmund 12.05.1990 Soest 
115,0 kg DIETRICH Marion KSV Powerteam Dortmund 27.04.1991 Dortmund 
120,0 kg DIETRICH Marion KSV Powerteam Dortmund 02.05.1992 Dortmund 
125,0 kg DIETRICH Marion KSV Powerteam Dortmund 02.05.1992 Dortmund 
130,0 kg DIETRICH Marion KSV Powerteam Dortmund 30.04.1994 Dortmund 
137,5 kg DIETRICH Marion KSV Powerteam Dortmund 30.04.1994 Dortmund 
138,0 kg SELL Daniela AC Marburg 1888 04.09.1999 Kröpelin 
142,5 kg SELL Daniela AC Marburg 1888 26.05.2000 Pinamar 
148,0 kg SELL Daniela AC Marburg 1888 26.05.2000 Pinamar 

Kreuzheben 

135,0 kg DUSIE Angelika AC Bajuwaren München ??.??.1982 Landshut (nicht am 20.03.) 
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137,5 kg SCHWARZMANN Gisela TV 1860 Immenstadt 03.11.1984 Langen 
140,0 kg DAUM-HUSCHER Christine (geb. DAUM) PLC Freising 03.11.1984 Langen 
142,5 kg SCHWARZMANN Gisela TV 1860 Immenstadt 03.11.1984 Langen 
155,0 kg GIANNOILIDIS Stafanula AC Soest 03.11.1984 Langen 
160,0 kg MALDENER Annette FG Dortmund 03.11.1984 Langen 
165,0 kg ENGELHARDT Ulrike SV Amicitia Viernheim 03.11.1984 Langen 
170,0 kg MALDENER Annette FG Dortmund 03.11.1984 Langen 
180,0 kg MALDENER Annette FG Dortmund 03.11.1984 Langen 
190,0 kg BONNAIRE Eva ASC 06 Zeilsheim 19.04.1986 Oberursel 
192,5 kg SCHUMACHER Doris KSV Powerteam Dortmund 03.06.1989 Essen 
190,5 kg CLEVE Susanne SV Würzburg 05 30.04.1994 Dortmund 
(Wurden die 192,5 kg von 1989 übersehen?) 
192,5 kg CLEVE Susanne SV Würzburg 05 08.04.1995 Herten 
(Wurden die 192,5 kg von 1989 übersehen?) 
195,0 kg CLEVE Susanne SV Würzburg 05 12.04.1997 Burgau 
205,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 14.06.1997 Pułtusk 
207,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 20.06.1997 Cape Town 
220,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 13.09.1997 Bratislava 
222,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 18.04.1998 Burgau 
232,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 18.06.1998 Vladimir 
240,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 20.10.1998 Győr 
240,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 10.04.1999 Köthen 
242,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 22.05.1999 Thisted 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

327,5 kg DUSIE Angelika AC Bajuwaren München ??.??.1982 Landshut (nicht am 20.03.) 
(110,0/82,5/135,0) 
395,0 kg GIANNOILIDIS Stafanula AC Soest 03.11.1984 Langen 
(162,5/77,5/155,0) 
405,0 kg GIANNOILIDIS Stafanula AC Soest 03.11.1984 Langen 
(162,5/77,5/165,0) 
415,0 kg MALDENER Annette FG Dortmund 03.11.1984 Langen 
(150,0/85,0/180,0) 
435,0 kg GIANNOILIDIS Stafanula AC Soest 01.06.1985 Wien 
(167,5/92,5/175,0) 
437,5 kg GIANNOILIDIS Stafanula AC Soest ??.06.1985 Soest (DMM) 
(162,5/95,0/180,0) 
440,0 kg REICHERT Angelika RSC Schönau Mannheim ??.02.1988 Mannheim 
(175,0//) 
440,0 kg SCHUMACHER Doris KSV Powerteam Dortmund 03.06.1989 Essen 
(170,0/105,0/165,0) 
455,0 kg SCHUMACHER Doris KSV Powerteam Dortmund 03.06.1989 Essen 
(170,0/105,0/180,0) 
467,5 kg SCHUMACHER Doris KSV Powerteam Dortmund 03.06.1989 Essen 
(170,0/105,0/192,5) 
470,0 kg DIETRICH Marion KSV Powerteam Dortmund 27.04.1991 Dortmund 
(177,5/115,0/177,5) 
472,5 kg FUCHS Gabriele KSV 1959 Langen 16.10.1993 Nesselried 
(180,0/105,0/187,5) 
480,0 kg FUCHS Gabriele KSV 1959 Langen 26.05.1994 Rotorua 
(187,5/110,0/182,5) 
490,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 12.04.1997 Burgau 
(197,5/102,5/190,0) 
497,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 14.06.1997 Pułtusk 
(200,0/102,5/195,0) 
507,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 14.06.1997 Pułtusk 
(200,0/102,5/205,0) 
510,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 20.06.1997 Cape Town 
(200,0/102,5/207,5) 
537,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 13.09.1997 Bratislava 
(210,0/107,5/220,0) 
542,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 18.06.1998 Vladimir 
(212,5/110,0/220,0) 
555,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 18.06.1998 Vladimir 
(212,5/110,0/232,5) 
575,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 20.10.1998 Győr 
(222,5/112,5/240,0) 
577,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 22.05.1999 Thisted 
(232,5/120,0/225,0) 
587,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 22.05.1999 Thisted 
(232,5/120,0/235,0) 
595,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 22.05.1999 Thisted 
(232,5/120,0/242,5) 
607,5 kg SELL Daniela AC Marburg 1888 02.12.2000 Luxembourg 
(220,0/145,0/242,5) 

Klasse bis 82,5 kg - Frauen 
 

Kniebeugen 

160,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 04.10.1981 Birmingham 
165,0 kg MALDENER Annette FG Dortmund 05.12.1984 Metz 
170,0 kg MALDENER Annette AC Soest 06.04.1985 Soest 
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177,5 kg BUCH Heike PSC Schönau 15.10.1988 Dieburg 
185,0 kg BUCH Heike PSC Schönau 15.10.1988 Dieburg 
200,0 kg BUCH Heike PSC Schönau 03.06.1989 Essen 
210,0 kg BUCH Heike PSC Schönau 03.06.1989 Essen 
220,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 04.09.1999 Kröpelin 
227,5 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 27.05.2000 Pinamar 
235,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 27.05.2000 Pinamar 

Bankdrücken 

110,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 04.10.1980 München 
112,5 kg BUCH Heike PSC Schönau 03.06.1989 Essen 
117,5 kg SCHUMACHER Doris KSV Powerteam Dortmund 01.05.1993 Lünen 
120,0 kg SCHMALE Martina AC Lünen 88 01.05.1993 Lünen 
125,0 kg SCHMALE Martina AC Lünen 88 01.05.1993 Lünen 
127,5 kg SCHUMACHER Doris KSV Powerteam Dortmund 07.05.1995 Chiba 
132,5 kg SCHUMACHER Doris STC Bavaria 20 Landshut 28.09.1996 Wiesbaden 
137,5 kg SELL Daniela AC Marburg 1888 28.11.1999 Saint Prix 

Kreuzheben 

185,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 04.10.1980 München 
190,0 kg MALDENER Annette AC Soest 06.04.1985 Soest 
200,0 kg MALDENER Annette AC Soest ??.06.1985 Soest (DMM) 
200,5 kg BONNAIRE Eva ASC 06 Zeilsheim 15.11.1985 Dortmund-Mengede 
201,0 kg BONNAIRE Eva ASC 06 Zeilsheim 24.10.1986 Darmstadt 
202,5 kg BONNAIRE Eva ASC 06 Zeilsheim 17.10.1987 Kassel 
205,0 kg BONNAIRE Eva ASC 06 Zeilsheim 08.05.1988 Bruxelles 
205,5 kg BONNAIRE Eva ASC 06 Zeilsheim 06.10.1990 Eschenlohe 
210,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 04.09.1999 Kröpelin 
225,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 04.09.1999 Kröpelin 
235,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 04.09.1999 Kröpelin 
240,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 27.05.2000 Pinamar 
245,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 27.05.2000 Pinamar 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

425,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 04.10.1981 Birmingham 
(160,0/80,0/185,0) 
442,5 kg MALDENER Annette AC Soest 06.04.1985 Soest 
(170,0/92,5/180,0) 
452,5 kg MALDENER Annette AC Soest 06.04.1985 Soest 
(170,0/92,5/190,0) 
465,0 kg BUCH Heike PSC Schönau 15.10.1988 Dieburg 
(185,0/100,0/180,0) 
475,0 kg BUCH Heike PSC Schönau 15.10.1988 Dieburg 
(185,0/100,0/190,0) 
485,0 kg BUCH Heike PSC Schönau 15.10.1988 Dieburg 
(185,0/100,0/200,0) 
507,5 kg BUCH Heike PSC Schönau 03.06.1989 Essen 
(210,0/112,5/185,0) 
522,5 kg BUCH Heike PSC Schönau 03.06.1989 Essen 
(210,0/112,5/200,0) 
527,5 kg SCHUMACHER Doris STC Bavaria 20 Landshut 28.09.1996 Wiesbaden 
(200,0/132,5/195,0) 
555,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 03.09.1999 Kröpelin 
(220,0/125,0/210,0) 
570,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 03.09.1999 Kröpelin 
(220,0/125,0/225,0) 
580,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 03.09.1999 Kröpelin 
(220,0/125,0/235,0) 
590,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 27.05.2000 Pinamar 
(235,0/130,0/225,0) 
605,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 27.05.2000 Pinamar 
(235,0/130,0/240,0) 
610,0 kg WIEZKOWIAK Anja FGV Zahna 27.05.2000 Pinamar 
(235,0/130,0/245,0) 

Klasse bis 90 kg - Frauen 
 

Kniebeugen 

150,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 28.11.1981 Darmstadt 
155,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 20.03.1982 Landshut 
165,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 20.03.1982 Landshut 
173,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 20.03.1982 Landshut 
180,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 24.09.1982 Schrobenhausen 
180,5 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 18.03.1983 Würzburg 
185,0 kg MALDENER Annette AC Soest 08.12.1985 Dordrecht 
190,0 kg HERCHENHEIN Ulrike AC Marburg 1888 15.10.1988 Dieburg 
197,5 kg HERCHENHEIN Ulrike AC Marburg 1888 15.10.1988 Dieburg 
210,0 kg HERCHENHEIN Ulrike AC Marburg 1888 26.05.1990 Jönköping 

Bankdrücken 

100,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 28.11.1981 Darmstadt 
105,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 20.03.1982 Landshut 
110,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 20.03.1982 Landshut 
110,5 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 24.09.1982 Schrobenhausen 
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115,0 kg HERCHENHEIN Ulrike AC Marburg 1888 15.10.1988 Dieburg 
117,5 kg HERCHENHEIN Ulrike AC Marburg 1888 05.10.1991 Darmstadt 
120,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 24.11.1991 Mo i Rana 
125,0 kg ROSS Ingrid KSV Powerteam Dortmund 26.06.1994 Denpasar 
125,5 kg ROSS Ingrid KSV Powerteam Dortmund 18.09.1994 Orosháza 
127,5 kg MOSER Angelika KSV Sulzbach-Rosenberg 07.05.1995 Chiba 

Kreuzheben 

190,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 28.11.1981 Darmstadt 
200,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 20.03.1982 Landshut 
210,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 24.09.1982 Schrobenhausen 
212,5 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 24.11.1991 Mo i Rana 
215,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 29.11.1992 Uppsala 
220,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 30.11.1997 Fredrikstad 
230,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 30.11.1997 Fredrikstad 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

440,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 28.11.1981 Darmstadt 
(150,0/100,0/190,0) 
462,5 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 20.03.1982 Landshut 
(172,5/110,0/180,0) 
472,5 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 20.03.1982 Landshut 
(172,5/110,0/190,0) 
482,5 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 20.03.1982 Landshut 
(172,5/110,0/200,0) 
490,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 24.09.1982 Schrobenhausen 
(180,0/110,0/200,0) 
500,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 24.09.1982 Schrobenhausen 
(180,0/110,0/210,0) 
512,5 kg HERCHENHEIN Ulrike AC Marburg 1888 15.10.1988 Dieburg 
(197,5/115,0/200,0) 
532,5 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 26.05.1990 Jönköping 
(210,0/112,5/210,0) 
535,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 24.11.1991 Mo i Rana 
(202,5/120,0/212,5) 
545,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 30.11.1997 Fredrikstad 
(200,0/125,0/220,0) 
555,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 30.11.1997 Fredrikstad 
(200,0/125,0/230,0) 

Klasse über 90 kg - Frauen 
 

Kniebeugen 

170,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 02.09.1983 Mittersil 
187,5 kg MALDENER Annette AC Soest 13.09.1986 Dortmund 
197,5 kg MALDENER Annette AC Soest 18.10.1986 Murnau 
202,5 kg MALDENER Annette AC Soest 01.06.1987 Perth 
215,0 kg MALDENER Annette KSV Powerteam Dortmund 03.06.1989 Essen 
225,0 kg MALDENER Annette KSV Powerteam Dortmund 03.06.1989 Essen 
227,5 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 26.05.1994 Rotorua 
235,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 26.05.1994 Rotorua 
240,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 18.09.1994 Orosháza 

Bankdrücken 

110,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 02.09.1983 Mittersil 
113,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 30.09.1983 Landshut 
115,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 28.04.1984 Neuaubing 
120,0 kg HERCHENHEIN Ulrike AC Marburg 1888 14.11.1989 Sydney 
127,5 kg HERCHENHEIN Ulrike AC Marburg 1888 14.11.1989 Sydney 
135,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 06.06.1993 Darmstadt 
142,5 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 25.07.1993 den Haag 
150,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 15.10.1993 Nesselried 
150,5 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 26.05.1994 Rotorua 
155,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 26.05.1994 Rotorua 
157,5 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 26.05.1994 Rotorua 

Kreuzheben 

200,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 02.09.1983 Mittersil 
202,5 kg MÜNCH Heidi PSC Schönau 08.05.1988 Bruxelles 
203,0 kg MALDENER Annette KSV Powerteam Dortmund 21.05.1988 Mannheim-Schönau 
207,5 kg MALDENER Annette KSV Powerteam Dortmund 21.05.1988 Mannheim-Schönau 
220,0 kg HERCHENHEIN Ulrike AC Marburg 1888 21.07.1989 Karlsruhe 
220,5 kg MÜNCH Heidi PSC Schönau 06.10.1990 Eschenlohe 
225,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 06.06.1993 Darmstadt 
232,5 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 16.10.1993 Nesselried 
235,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 30.11.1993 Jönköping 
240,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 26.05.1994 Rotorua 
242,5 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 08.12.1996 Erba 

Total (Kniebeugen/Bankdrücken/Kreuzheben) 

480,0 kg WAIBLER Rebecca AC Bajuwaren München 02.09.1983 Mittersil 
(170,0/110,0/200,0) 
487,5 kg MALDENER Annette AC Soest 18.10.1986 Murnau 
(197,5/92,5/197,5) 

www.sp
or

t-r
ec

or
d.

de

../schwerathletik/schwerathletik-overview.html


Entwicklung der deutschen Rekorde im Kraftdreikampf bis 2000 © Stephan Müller 
Mannschaftsrekord - Frauen 2025-12-14 

 18 zurück zur Übersicht 

490,0 kg MALDENER Annette AC Soest 01.06.1987 Perth 
(202,5/92,5/195,0) 
505,0 kg MALDENER Annette KSV Powerteam Dortmund 21.05.1988 Mannheim-Schönau 
(200,0/102,5/202,5) 
510,0 kg MALDENER Annette KSV Powerteam Dortmund 21.05.1988 Mannheim-Schönau 
(200,0/102,5/207,5) 
517,5 kg MALDENER Annette KSV Powerteam Dortmund 03.06.1989 Essen 
(225,0/100,0/192,5) 
527,5 kg MALDENER Annette KSV Powerteam Dortmund 03.06.1989 Essen 
(225,0/100,0/202,5) 
567,5 kg HERCHENHEIN Ulrike AC Marburg 1888 21.07.1989 Karlsruhe 
(220,0/127,5/220,0) 
570,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 06.06.1993 Darmstadt 
(210,0/135,0/225,0) 
582,5 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 25.07.1993 den Haag 
(215,0/142,5/225,0) 
597,5 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 16.10.1993 Nesselried 
(215,0/150,0/232,5) 
602,5 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 30.11.1993 Jönköping 
(225,0/150,0/227,5) 
610,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 30.11.1993 Jönköping 
(225,0/150,0/235,0) 
625,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 26.05.1994 Rotorua 
(235,0/155,0/235,0) 
630,0 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 26.05.1994 Rotorua 
(235,0/155,0/240,0) 
637,5 kg HERCHENHEIN Ulrike KSV 1959 Langen 18.09.1994 Orosháza 
(240,0/157,5/240,0) 

Mannschaftsrekord - Frauen 

1223,40 kg  AC Soest ??.06.1985 Soest 
 VIETOR Irene - DIETRICH Marion - GIANNOUILIDIS Stefanula - MALDENER Anette 
1257,68 kg  KSV Powerteam Dortmund 06.02.1988 Dortmund 
 KOLODZIJ Rosi - DIETRICH Marion - MAZUR Stefanula (geb. GIANNOUILIDIS) - MALDENER Annette 
1318,48 kg  SV Würzburg 05 23.04.1988 Würzburg 
 SCHERPF Edith - SCHENK Hannelore - DENMON Lee USA - BOLLMANN Silvana 
1372,63 kg  SV Würzburg 05 11.02.1989 Würzburg 
 SCHERPF Edith - DENMON Lee USA - BOLLMANN Silvana - LISCHKE Petra 
1388,94 kg  KSV Powerteam Dortmund 27.04.1991 Dortmund 
 KOLODZIJ Rosi - DIETRICH Marion - KLEWE-BÖHLE Ulrike - ZIMMERMANN Gabriela 
1784,53 kg  FGV Zahna 18.04.1998 Burgau 
 WIEZKOWIAK Anja - FALCK Daniela - FISCHER Birgit - WENDT Anke 
1804,37 kg  FGV Zahna 10.04.1999 Köthen 
 WIEZKOWIAK Anja - WARTENBERG Katrin - FISCHER Birgit - WENDT Anke 
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